Uzivatelsky navod ke crossovému trenazéru Tunturi C25

Pted pouzitim si peclivé prectéte tento navod!
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Crossovy trenazér

Viézeni zakaznici, vitdme Vas ve svété Tunturi! Dékujeme Vam za zakoupeni toho fitness produktu,
ktery je urceny pro domaci pouziti.

Vase volba naznacuje, ze skutecné chcete investovat do svého zdravi a kondice; také ukazuje, Ze si
opravdu cenite vysoké kvality a stylu. S posilovacim strojem Tunturi jste si vybrali za tréninkového
partnera vysoce kvalitni, bezpecny a motivujici produkt. At uz jsou vase tréninkové cile jakékoli,
jsme si jisti, ze jich s timto posilovacim strojem dosahnete. Informace k pouzivani posilovaciho
stroje a zpisobl ucinného tréninku naleznete na internetovych strankach Tunturi www.tunturi.cz.
vitejte ve svéte cviceni s Tunturi

Dulezité bezpecnostni pokyny

Pted montazi, pouzivanim a udrzbou svého posilovaciho stroje si proctéte pozorné tuto piirucku.
Prosim uloZte pfiru¢ku na bezpecné misto; poskytne vam nyni i v budoucnu informace, které
potiebujete k pouzivani a udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzujte.

* Nez zacnete s dlouhodobéjsim tréninkem, dejte si svym Iékafem vySetfit zdravotni stav.

* Pokud béhem cviceni pocitite nevolnost, zavraté nebo jiné nezvyklé ptiznaky, preruste okamzité
trénink a vyhledejte 1ékare.

* Nadmérné nebo nespravné cviceni miize vést ke zdravotnim problémuam.

* Abyste predesli bolestem a napéti ve svalech, zahajte kazdy trénink rozcvic¢kou a zakoncete
zklidnovaci fazi (pomalym Slapanim pii nizkém odporu). Nezapomeiite se na konci tréninku
protahnout.

« Stroj neni urcen pro pouZzivani venku.

* Postavte stroj na pevny a rovny povrch. Postavte stroj na ochrannou podlozku, abyste zabranili
poskozeni podlahy pod nim.

* Dbejte na to, aby bylo cvic¢ebni prostfedi dostatecné vétrané. Abyste predesli nachlazeni, necvicte
v privanu.

* Béhem tréninku snési stroj teploty prostiedi +10°C az +35°C. Stroj lze skladovat pii teplotach 5°C
az +45°C. Vlhkost vzduchu pfi tréninku ani skladovani nesmi prekrocit 80 %.

* Kolem stroje ponechejte minimalné 100 cm volného prostoru.

* Pokud maji stroj povoleno pouzivat déti, je zapotiebi zajistit dohled a poucit je, jak stroj spravné
pouzivat, pficemz je tfeba mit na zieteli fyzicky a dusevni rozvoj ditéte a jeho povahu. Také dbejte
na to, aby byl zajistén bezpecny odstup domdcich zvitat od produktu pti ptepravé nebo béhem jeho
pouzivani pfi tréninku.

* Nez zacnete pouzivat stroj, piesvédcte se, ze funguje ve vSech ohledech spravné. Vadny stroj
nepouzivejte.

* Tlac¢itka mackejte Spickou prstu; nehty mohou poskodit jejich membranu.

* Nikdy nesundavejte kryty.



* Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden Clovek.

* Pfi nasedani na stroj i sesedani z n¢j se ptidrzujte fiditek.

* Cvicte ve vhodném odévu a obuvi.

* Pocitac chrante pted pfimym sluncem a vzdy osuste kapky potu, které na ném ulpi.

* Tento produkt je vybaven brzdovym systémem regulovanym na zakladé rychlosti.

* Dalsi informace o zaru¢nich podminkach naleznete v zaru¢ni knizce ptilozené k produktu.

Nezapomeiite, prosim, ze zaruka se nevztahuje na Skody v disledku pfepravy nebo nedodrzeni
pokynti pro sefizovani nebo udrzbu popsanych v této prirucce.

* Stroj nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vyssi nez 120 kg.

» Nepokousejte se o zadné opravy nebo sefizovani, které nejsou uvedeny v tomto navodu. VSechno
ostatni musite pfenechat osob& znal¢ udrzby elektromechanickych zatizeni a opravnéné na zakladé
ptislusnych zédkonl provadét prace souvisejici s jejich udrzbou a opravami.

Montaz

Zacnéte tim, ze stroj vybalite. Montaz provadéjte podle obrazkl vyse. Postupujte v uvedeném
potadi. Pfed montazi zkontrolujte obsah baleni. V piipadé, Ze schazi n¢ktera soucast, obrat'te se na
svého prodejce, uved'te ¢islo modelu, vyrobni ¢islo a Cislo schazejiciho ndhradniho dilu. Seznam
nahradnich dilti naleznete na konci této pfirucky. Soucasti sady natradi jsou oznaceny v seznamu
nahradnich dili *. Sméry vlevo, vpravo, vpiedu a vzadu jsou uvadény z pohledu uzivatele.
Montazni néstroje si uschovejte, protoze je mizete Casem potiebovat, napt. pro sefizeni stroje.
Upozoriiujeme, Ze pro montdz jsou zapotiebi dvé osoby.

Baleni obsahuje sacek se silikatem kviili pohlcovani vlhkosti béhem skladovani a ptepravy. Po
vybaleni stroje sacek zlikvidujte. Kolem stroje ponechejte minimaln¢ 100 cm volného prostoru.
Také doporucujeme, abyste vybaleni stroje a jeho montdz provadéli na ochranné podlozce. Po
montazi stroje vlozte do zadni ¢asti pocitace baterie.

) ——
—

Utazeni matic a Sroubt

Tento obrazek dava pokyn k utazeni Sroubti a matic, poté co jste provedli montazni kroky.
Poznamka: Neutahujte zddné komponenty, které jsou uréeny k otac¢ivému pohybu.
Tento obrazek zakazuje utahovani Sroubti a matic.



Cviceni

Trénink na crossovém trenazéru je skvélé aerobni cviceni, vychazejici z principu, Ze cviceni by
melo byt patficné lehké, ale pritom dlouhodobé. Aerobni cvi¢eni vychdzi ze zlepSovani
maximalniho télesného piijmu kysliku, coz naopak vede ke zlepSovani vytrvalosti a kondice.
Schopnost téla spalovat tuk jako palivo pfimo zavisi na jeho kapacité pfijimat kysliku.

Aerobni cviceni by mélo byt predevsim ptijemné. Béhem tréninku byste se méli zapotit, ale nemeli
byste lapat po dechu.

Cvicit byste méli nejméné trikrat tydné po 30 minutach, abyste dosdhli zdkladni kondi¢ni tirovné.
UdrZet se na této urovni vyzaduje nékolik tréninki tydne. Po dosazeni zakladni kondice je mozno ji
snadno zlepSovat pouhym zvySovanim poctu trénink.

Cviceni se vzdy projevi hmotnostnim ubytkem, protoze jde o jediny zpusob, jak dopliiovat energii
spalovanou télem. Pravé proto je vzdy vhodné kombinovat pravidelné cviceni se zdravou dietou.
Clovek drzici dietu by mél cvidit denné — zpocatku 30 minut nebo méné a postupné zvysovat denni
tréninkovou davku az na jednu hodinu. Méli byste zacit pomalu a pfi nizkém odporu, protoze
naro¢né cviceni miize vystavit srdce a obéhovy systém nadmérné zatézi. Se zlepsSujici se kondici
miZzete postupné zvySovat zatéz a rychlost.

Me¢éteni pulsu (pomoci ruénich senzori)

Senzory na rukojetich zaznamenaji Vas tep pokud budete mit dlan€ poloZzeny na obou senzorech
zaroven. Pro spravné méfeni musi byt Vase pkozka lehce vlhké a dlan€ poloZeny na senzorech
nepftetrzit€. Pokud je VaSe ktize pilis sucha nebo pftilis vlhka, mize byt méteni nepiesné.

Poznamka: Nepouzivejte rucni senzory zaroven s hrudnim pasem. Kdyz pro své cviceni zvolite
limit maximalni hodnoty pulsu a tato hodnota bude ptesahnuta, ozve se alarm.

Me¢feni srde¢niho pulsu (pomoci hrudniho pésu)

Méteni pomoci hrudniho pasu je nejpiesnéjSim typem meéini. Méteni probiha diky elektrodam
umisténych na hrudnim pésu, ktery pouZzijete dle instrukci uvedenych na jeho obalu. Elektrody
vysilaji zaznamenany puls do pfijmace na pocitaci a ten hodnoty zobrazi. Pro spravné méieni musi
byt Vase pkozka lehce vlhka a kontakt na senzorech neptetrzity. Pokud je Vase kiize ptili$ sucha
nebo piilis vlhka, mize byt méfeni nepiesné.

Varovani: Pokud mate kardiostimulator, konzultujte pouziti hrudniho pasu s svym Iékaiem!
Upozornéni: Pokud se v mistnosti vyskytuji dalsi zafizeni (hrudni pasy), mohou se jejich signaly
navzajem rusit, proto dodrzujte nejméné 1,5m rozestup mezi jejich uzitim. Pokud je aktivni jen
jeden pfijimac (na pocitaci) a vice vysilact (past), zajistéte, aby pouze jeden vysila¢ byl v dosahu
piijmace.
Poznamky:
e Nepouzivejte hrudni pas v kombinaci s ru¢nimi senzory
e Hrudni pas vzdy umist'ujte na holou kiizi pod obleceni. Pokud byste pas umistili na
obleceni, zadny signal by nebyl zaznamenan.
e Pokud nastavite maximalni limit pro mefeni pulsu, alarm se ozve pokzdé¢, kdyz tento limit
piesahnete
e Vysilac na hrudnim pasu musi byt v dosahu 1m od metru od piijmace (pocitace) a elektrody
dostatecné navlhceny, aby byl signal spravné zachycen
o Nckter¢ latky v obleceni (polyester, polyamid atd.) vytvateni statickou elektiinu a mohou
ovlivnit naméteny vysledek
e Mobilni telefony, televize a jina elektronicka zatizeni vytvareji elektromagnetické pole,
které mtize ovlivnit vysledek méteni

Maximaélni tepova frekvence
Kratké sekvence s vysokou zatézi zvySuji maximalni silu a svalovou hmotu, delsi sekvence pii nizsi




zatézi zlepsSuji postavu a zvysuji vytrvalost. Nejdiive si zjistéte svou maximalni tepovou frekvenci,
tj. stav, kdy vase tepova frekvence pii zvySujici se zatézi uz dal nestoupd. Pokud neznate svou
maximalni tepovou frekvenci, pouzijte prosim jako voditko nésledujici vzorec:

220 —vek
Jde o primérné hodnoty, maximalni hodnota je individudlni. Maximalni tepova frekvence se s

vékem snizuje v praméru o jeden bod za rok. Pokud pattite do nékteré z rizikovych skupin,
pozadejte 1¢kare, aby vam zméfil maximalni tepovou frekvenci.

Upozornéni: Nikdy svlij maximalni tepovy limit nepiekracujte!

Definovali jsme tfi rizné zony tepové frekvence, abychom vam pomohli s cilenym tréninkem.
ZACATECNIK®* 50-60 % maximaélni tepové frekvence.

Vhodné také pro osoby snazici se udrzet hmotnost, rekonvalescenty a ty, ktefi dlouho necvicili.
Doporucuji se tii cviceni tydné v délce alesponi piil hodiny. Pravidelnym cvi¢enim se znacné zlepsi
vykonnost dychaciho a obéhového systému a toto zlepSeni rychle pocitite.

CVICICI « 60-70 % maximalni tepové frekvence.

Perfektni pro zlepSovani a udrzovani kondice. Uz pfiméfend zatéz rozviji uc¢inné srdce a plice,
pokud trénujete minimalné 30 minut alespon tiikrat tydné. Pro dalsi zlepSovani kondice zvySujte
bud’ frekvenci, nebo z4téz, ale ne oboji soucasn¢!

AKTIVNI CVICICT » 70-80 % maximalni tepové frekvence

Cviceni na této urovni vyhovuje pouze nejzdatnéjsim jedincim a predpoklada dlouhodobé
vytrvalostni tréninky.

Nastaveni podpér
Tento stroj je vybaven 4 podpérami. Pokud stroj nestoji rovné, kyve se, je potieba nastavit podpéry.
e Otacejte podperou tak dlouho, dokud nedosédhnete pozadované vysky a neni zajisténa
stabilita stroje
e Utdhnéte matici na podpéie
Poznamka:Stroj je nejstabilnéjsi poud jsou vSechny podpéry zatdhnuty dovnitf. Podpéry vytahujte
ven pouze pokud je stroj nestabilni a potfebujete jej vyrovnat.
Varovani: Abyste piedesli poskozeni podlahy, pouzijte pod stroj ochrannou podlozku.

Nastaveni pocitace

Pocitac nastavte do Vami pozadované vysky:
e Uvolnéte kolik na zadni stran€ pocitace
e Posunujte pocitaem do pozadované vysky
e Kolik utahnéte

Nastaveni zatéze

Zatéz miZzete zvySovat nebo snizovat otdenim regulatort na horni strané¢ madel. Ota¢enim
regulatoru po sméru hodinovych ruci¢ek (smér +) zat€z zvysite a proti smeéru hodinovych rucicek
(smér -) ji snizite. Stupnice nad regulatorem (1-8) vam pomuze nalézt a znovu nastavit vhodnou
Zatez.




1. Displej
2. Podlozka pro tablet/knihu
3. Tlacitka

Upozornéni:

e Pocita¢ musi byt z dosahu ptimého sluné¢niho zaieni

e Pociat¢ osuste, pokud jste jej navlhcili Vasim potem

e O pociatc se neopirejte
Poznamka: Pocita¢ se sdm piepné¢ do rezimu spanku po 4 minutach necinnosti. Pokud je pocitac v
rezimu spanku, na displeji se zobrazi pokojova teplota.

Vysvétleni tlacitek
Up — nahoru
o Stisknéte tlacitko pro zvySeni hodnot. DelSim podrzenim tlacitka se hodnoty zvySuji
rychleji.
e Time - Cas: ¢as miiZete nastavit v rozmezi 00:00 — 99:00, kazdé stisknuti zvysuje o 1:00
e (al — Kalorie: pocet spalenych kalorii mtiZzete nastavit v rozmezi 0-9990, kazd¢ stisknuti
pridava 10 kalorii
e Dist — Vzdalenost: nastavit miizete v rozmezi 0.00 — 99.50, kazdé¢ stisknuti zvysuje o 0.5
e Puls — nastavit mizete v rozmzi 0-30-230, kazdé¢ stisknuti zvySuje o 1
Down — dolii
o Stisknéte tlacitko pro snizeni hodnot. Del§im podrZenim tlacitka se hodnoty snizuji rychleji.
e Time - Cas: ¢as miZete nastavit v rozmezi 00:00 — 99:00, kazdé stisknuti snizuje o 1:00
e (Cal — Kalorie: pocet spalenych kalorii miizete nastavit v rozmezi 0-9990, kazdé stisknuti




odebira 10 kalorii
e Dist — Vzdalenost: nastavit miizete v rozmezi 0.00 — 99.50, kazdé stisknuti snizuje o0 0.5
e Puls — nastavit mizete v rozmzi 0-30-230, kazd¢ stisknuti snizuje o 1
Tlacitko MODE/ENTER
e Stiskem vyberete a potvrdite funkci
e Dlouhym podrzZeni vyresetujete vSechny hodnoty (stejné funkce jako tlacitko Reset)
Reset
e Pfinastavovani hodnot stisknéte tl¢itko Reset pokud chcete danou hodnotu vymazat
e Pii stisku del$im neZz 2 vtefiny vymazete vSechny nastavené hodnoty
Recovery
e Po ukonceni cviceni aktivuje funkci obnovy srde¢niho tepu
Body fat
o MEéii télesny tuk v % a BMI
Total reset
e Znovu nastartuje vSechn funkce pocitace

Vysvétlivky k funkcim displeje
Scan

e V modu Scan stisknéte MODE/ENTER pro vybér pozadované funkce

¢ Funkce Time-Dist-Cal-Pulse-RPM/SPEED se na dipleji stfidaji kazdych 6 vtetin
Speed (rychlost)

e ME¢fi rychlost v rozmezi 0.0 -99.9

e Pokud cviceni prerusite na déle nez 4 vtefiny, rychlost ze zobrazi znovu jako 0
RPM (otacky)

e ME¢ii pocet otacek v rozmezi 0-999

e Pokud cviceni prerusite na déle nez 4 vtefiny, otacky ze zobrazi znovu jako 0

e Pokud neni nijak nastaven, za¢ne se automaticky pfticitat od 0
e Pokud nastavite cilovou hodnotu, bude se ¢as odecitat a po dosazeni 0 se ozve alarm
e Pokud cviCeni prerusite na déle nez 4 vtefiny, méfeni Casu se zastavi
e Rozmezi 0:00 — 99:59
Vzdalenost
e Pokud neni nijak nastavena, zacne se automaticky pfticitat od 0
e Pokud nastavite cilovou hodnotu, bude se vzdalenost odecitat a po dosazeni 0 se ozve alarm
e Rozmezi 0.00 —99.99
Kalorie
e Pokud nejsou nijak nastaveny, zane se automaticky pficitat od 0
e Pokud nastavite cilovou hodnotu, budou se kalorie odecitat a po dosazeni 0 se ozve alarm
e Rozmezi 0 — 9999
Poznamka: Naméfend data jsou pouze orientacni, nemohou byt pouZzita k Zddnym lékaiskym
vysledkim.

Puls
e Aktualni puls se na dispeji zobrazi po 6 vtefinach méieni
Pokud zadny puls neni zaznamenam, diplej zobrazi ,,P

[ ]
e Pokud nastavite cilovou hodnotu a ta je ptekroc¢ena, ozve se alarm
e Rozmezi 0-30 — 230 BPM

Pouziti pocitace
Zapnuti



e Pokud je pocita¢ v rezimu spanku, stisknéte jakékoliv tlacitko pro jeho probuzeni
e Pokud je pocita¢ v rezimu spanku, za¢néte Slapat a pocitac se probudi

(SCANJRFAT: I B.M.I I - AGE JHEIGHT I WEIGHT

Po zapnuti se na displeji zobrazi vSechna ¢isla.

Vypnuti pocitace
Pocitac¢ se automaticky pfepné do reZimu spanku, pokud neni 4 minuty pozivan a stroj nezaznamena
zadny pohyb.

Uzivatelsky profil
e Pouzijte tlacitka nahoru a dolii pro nastaveni polavi, vysky, hmostnosti a véku
e Stisknéte MODE/ENTER pro potvrzeni
Nastaveni cviceni
e Pomoci stiku tlacitka MODE/ENTER vyberte jednu z funkci
e Vybrana funkce na chvili na displeji blikd mlZete nastavit jeji hodnotu pomoci tlacitek
nahoru a dolt, Stisknéte MODE/ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty
e Na displeji ze zobrazi dalsi hodnota jez je mozné nastavit a takto pokracujte dale
e Po zahgjeni cviceni se zacnou pficitat RPM otéacky, ¢as, vzdalenost a kalorie
Funkce Recovery
e Funkci Ize spusti pouze pokud pouzivate senzory na méteni pulsu
o Stisknéte tlacitko, drzte obé lan€ na senzorech mefeni ¢i méjte nasazen hrudni pés a zacne se
odpocitavat ¢as 60 vtetin
e Po dosazeni 0 se na displeji zobrazi F1-F6. Tahle hodnota znaci jak rychle je vase télo
schopno obnovy normalniho pulsu. S fyzickou kondici se tato funkce zlepsuje.

F1 Mimotadny
F2 Vynikajici
F3 Dobry

F4 Primeérny

F5 Podprimérny
F6 Slaby

Me¢fteni télesného tuku
e Stisknéte tlacitko Body Fat pro zahajeni méteni
e Bé&hem méfeni méjte obé dlan€ na senzorech madel, po dobu 8 vtefin bude probihat métfeni a
displej bude zobrazovat ,,-*, ,,--*
e Vysledek se zobrazi na displeji v % tuku a hodnot BMI
Chybové kody pti méfeni télesného tuku



e El —nezaznamenan zadny signal z madel ru¢nich senzora
e E4 - objevi se pokud je hodnota % tuku a BMI mensi nez 5 nebo prekracuje 50

Poruchy
e Pokud jsou Cislice na displeji necitelné a Spatné viditelné, vyméiite baterie
e Pokud pocita¢ béhem cviceni nic nezobrazuje, zkontrolujte ptivodni kabel
Poznamka: Po 4 minutdch necinnosti se pocitac automaticky vypne.

Péce a udrzba

» C25 vyzaduje jen velmi malou udrzbu. Ptesto ¢as od Casu zkontrolujte spravné utazeni vSech
Sroubll a matic.

» Stroj Cisteéte vlhkou utérkou. Nepouzivejte rozpoustédla.

* Nikdy nesundavejte ochranné kryty.

* Pokud je to nezbytné, namazte pohyblivé spoje

Vymeéna baterii

Pocitac je vybaven 2ks AA baterii, vkladaji se ze zadni strany.

Sundejte viko bateriového prostoru ze zadni ¢asti pocitace a vyjméte staré baterie. Do drzéku vlozte
nové baterie (dbejte na spravnou polaritu) a znovu nasad’te kryt.

Poruchy

Navzdory soustavné kontrole kvality se mohou u stroje vyskytnout vady a poruchy zavinéné
jednotlivymi soucastmi. Ve vétsiné piipadii neni nutné odvézet cely stroj na opravu, protoze
obvykle staci vymeénit vadnou soucast. Jestlize stroj nefunguje spravné, kontaktujte co nejdiive
svého prodejce Tunturi. VZdy uved’te model a vyrobni ¢islo stroje. Uved’te také povahu problému,
podminky pouziti a datum zakoupeni stroje.

Pokud pozadujete nahradni dily, vzdy uved’te model, vyrobni Cislo stroje a ¢islo ndhradniho dilu,
ktery pozadujete. Seznam néhradnich dila je uveden na konci této ptirucky. Pouzivejte pouze
nahradni dily uvedené v seznamu néhradnich dila.

Manipulace a tdrzba

Posilovaci stroj premistujte podle nasledujicich pokyni, protoze jeho nespravnym zvedanim si
muzete poskodit zdda nebo riskovat jiné nehody:

Postavte se za posilovaci stroj a uchopte jednou rukou vodici ty¢ a druhou rukou sedatko. Naklofite
stroj, aby spo€inul na pojezdovych koleckéach. Piemistéte ho po pojezdovych koleckach. Spust'te
stroj na podlahu tak, ze budete ptidrzovat vodici ty¢ a sedatko, a celou dobu budete stat za strojem.
Davejte pozor pfi premist'ovani stroje po nerovném povrchu, napiiklad po schodech. Stroj byste
nikdy neméli premist'ovat do schodli na pojezdovych koleCkach, misto toho je tfeba ho nést.
Doporucujeme, abyste pfi pfemistovani stroje pouzivali ochrannou podlozku.

Abyste zabranili Spatnému fungovani veslarského trenazéru, skladujte ho na suchém misté s co
nejmensimi teplotnimi odchylkami a chranéné pred prachem.

Technické specifikace

Délka — 195 cm

Sitka — 75 cm

Vyska - 162 cm

Hmotnost 73,6 kg

Maximalni hmotnost uzivatele — 120 kg
Baterie — 2ks typ AA

C25 vyhovuje normam pro bezpecnost a presnost EN (EN-957).
Vzhledem k soustavné politice produktového vyvoje si Tunturi vyhrazuje pravo zmeénit bez



upozornéni specifikace.

UPOZORNENT! Tyto pokyny je tfeba pe¢livé dodrzovat pfi montaZi, pouzivani a idrzbé vaseho
stroje. Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé v diisledku zanedbani zde uvedenych pokynt pro
montaz, sefizovani a udrzbu. Zmény nebo upravy, které vyslovné neschvali Tunturi, povedou k
zaniku zaruky!

Pfejeme vam mnoho pfijemnych tréninkt s novym tréninkovym partnerem od Tunturi!

Kusovnik
Cislo Popis Pocet kust
1 Pocitac 1
2 Kiizovy sroub M5x14L 3
3 Drzak pocitace 1
5 Drzak rukojeti 1
6 Péna 2
7 Krytka 2
8 Rucni senzory pulsu 2
9 Sroub M4x20L 2
10 Lozisko 2
11 Paka rukojeti 1
12 Spodni madlo. pravé 1
13 Lozisko 6302 2
14 Spodni kryt madla, ptedni 2
15 Spodni kryt madla, zadni 2
16 Péna 2
17 Krytka horni madlo 2
18 Horni madlo, pravé 1
19 Spodni madlo, levé 1
20 Hlavni ram 1
21 Sestiboky $roub M8x12Lx5t 3
22 Kladka 1
23 Lozisko ©20.5x@25x7.5mmL 1
24 Osa 1
26 Paka leva a prava 2
27 Kryt paky (vnitini) 2
28 Kryt paky (vngjsi) 2
29 Sroub M5x8L 4
30 Lozisko 31-37 1
31 Osa loziska 1




32 Lozisko 6300RS 1
33 Vlozka @10x@14x6mmL (Q235) 1
34 Matice 3/8“-26x4.5t 1
35 Lozisko 6000RS 3
36 Plocha podlozka @10xD14x1t 1
37 Matice 3/8 2
38 Utahovac pasu 1
39 Kolo utahovace 1
40 Podlozka ©10.5x@15x0.3t 2
41 Nylon matice M8 1
42 Plocha podlozka ¥8.5x(25x2t 1
43 Plocha podlozka @6x@13x1t 1
44 Sestiboky sroub 1
45 Sroub M10x60L 2
46 Matice M20 1
47 Plocha podlozka ©20.3x030x1t 1
48 Sroub M4xP1.5%16L 2
49 Drzak senzorti 1
50 Plocha podlozka @5x@10x1t 2
51 Lozisko 6004RS 2
52 Pas 1
53 Kabel senzorii 1
54 Sestiboky §roub M6x12L 1
55 Sestiboky §roub M8x18L 1
56 Pruzina 1
57 Spodni kabel napéti 1
58 Plocha podlozka @6x@13x2t 1
59 Spodni kryt levy 1
60 Spodni kryt pravy 1
61 Horni kryt 1
62 Sroub M5x16L 3
63 Sroub M4x16L 3
64 Kryt fetézu 2
65 Kolik 2
66 Nylon matice M10 2
67 Sestiboky §roub M5x16L 2
68 Sestiboky $roub M10x50L 2




69 Tuba pedalu leva 1
70 Tuba pedalu prava 1
71 Konektor pedali 2
72 Sroub M8*P1.25%16L (6m/m) 6
73 Plocha podlozka @8x@19x2t 6
74 Rameno pedalu levé 1
75 Rameno pedalu pravé 1
76 Kolo klouzavé 2
77 Pevna trubice 2
78 Lozisko 6001RS 4
79 Konektor pedali 2
80 Sroub M5xP0.8x12L 4
81 Ploché podlozka 6
82 Lozisko ©26.7x017.12x15L 4
83 Sroub M8*P1.25*16L (6m/m) 4
84 Lozisko 6204RS 4
85 Sroub M8X70L 2
86 Nylon matice M8 2
87 Sroub M5x6L 4
88 Ploché podlozka 4
89 Ptedni noha 1
90 Sroub 3/16“x1/2 2
91 Krytka ptedni nohy 2
92 Nastavna podlozka 2
93 Transportni kolecka 2
94 Matice M8 2
95 C klip 2
96 Zadni noha 1
97 Krytka zadni nohy 2
98 Nastavna podlozka 4
99 Sroub 3/16“x1/2* 2
100 Sroub M8xP1.25x20L (6m/m) 4
101 Plochéa podlozka 4
102 U tvar posuvnik 1
103 Lozisko 6203RS 4
104 Vlozka 2

1

105

Horni madlo levé




106 Sroub M5x12L 4
107 Sroub M8xP1.25x20L (6mm) 6
108 Plochéa podlozka O8x016x2t 6
109 Plocha podlozka @8x25x2t 4
110 Sroub M8xP1.25x12L 8
112 Sroub M8xP1.0x20L (30#) 2
113 Sroub M8xP1.25x60L (6m/m) 2
114 Sroub M8xP1.25x55L (6m/m) 4
115 Pilkruhova podloZzka @8x?19x2t 8
117 Nylon matice M8 6
118 Kli¢ 1
119 Kli¢ 13.14 2
120 Kli¢ Smm 1
121 Krytka konektoru pedala 2
122 Sroub M5xP0.8x10L 10
123 Plocha podlozka ©@17.5x025x1t 2
124 Plocha podlozka @6x@16x1t 8
125 Kabel napéti 1
126 Kryt pfedni rdm 1
127 Kryt hlavni ram 1
128 Koncovka krytu 2
129 Drzak lahve 1
130 Plocha podlozka @10xD14x1t 1
131 Horni kryt kola 1
132 Spodni kryt kola 1
133 Pedaly 2
134 U drzék 2
135 Sestiboky §roub M6x16L 2
136 Podlozka ©17.5x025x0.3t 2
137 Kabel ru¢nich senzort 1
138 Horni kabel 1
139 Magneticky brzdny systém 1
140 Plocha podlozka @6x@13x1t 2
141 Pruzné podlozka 2




RozloZeny nakres

Vyrobce:
Tunturi New Fitness BV

Purmerweg 1
1311 XE Almere
Nizozemsko

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.
Bélotin 341

753 64 Bélotin
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