Elipticky trenazér Tunturi C50

Ndvod na obsluhu poéitace

Poéitaé

4. Displej
5. Podlozka pro tablet/knihu
6. Tlacitka

Upozornéni:

e Pocita¢ musi byt z dosahu ptimého slunééniho zateni

¢ Pociat¢ osuste, pokud jste jej navlhéili Va§im potem

e O podiat¢ se neopirejte
Poznamka: PocCital se sam prepné do rezimu spanku po 4 minutéch nedinnosti. Pokud je poéitad v
reZimu spanku, na displeji se zobrazi pokojova teplota.

Vysvétlivky k funkcim displeje

Cas
¢ Pokud neni nijak nastaven, zacne se automaticky pri¢itat od hodnoty 0
* Pokud nastavite cilovou hodnotu, bude se ¢as ode¢itat a po dosaZeni hodnoty 0 se ozve



alarm

* Pokud cvi€eni pferusite na déle neZ 4 vtefiny, m&feni asu se zastavi
® Rozmezi 0:00 — 99:59

MODE/ENTER

* potvrzeni nastaveni nebo vybéru funkce

RESET

* Vrameci nastaveni stisknéte jednou tlagitko RESET pro obnovu hodnot
o Stistknéte RESET tlagitko a drzte jej po dobu dvou sekund pro obnoveni tovarniho nastaveni
vSech funkci
START/STOP

e zahdjite nebo zastavite cviteni
Body fat (méfeni t&lesného tuku)
¢ urcen¢ k méfeni procent t&lesného tuku a BMI

Recovery

e urCené k méfeni recovery tepové frekvence
Pouziti pocitace
Zapnuti pocitace

¢ Piipojte do elektrické sité
 Pokud je potita¢ v rezimu spanku (SLEEP MODE), stisknéte Jakékoliv tladitko k zahajent
* Jakmile zatnete cvicit (Slapat), pocita se automaticky spusti

LCD zobrazi vSechny funkce (obrizek- F-01)
Vypnuti poéitace

Pokud cviCeni ukonéite a b&hem 4 minut nevykonéte Z4dnou aktivitu, potita¢ se automaticky vypne
(vSechny aktivni data budou smazény).

Nastaveni cvi¢eni
Stisknéte tla¢itko NAHORU/DOLU (UP/DOWN) k nastaveni cviten:

e  manualni
o zalateénik
¢ pokrocily
® sport

e cardio



PROGRAMY
Rychly start (QUICK START)

7. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahdjeni cvideni
8. Stisknéte tlac¢itko NAHORU/DOLU (UP/DOWN) ke zvy$eni nebo sniZeni zatéze

Nastaveni cviceni

e Stisknéte béhem tréninku tlacitko START/STOP pro zastaveni cviéeni

e Pro obnoveni cvieni opétovné stisknéte tlagitko START/STOP

o Stisknéte tladitko NAHORU/DOLU (UP/DOWN) k nastaveni cilového &asu, nasledné
stisknéte tlacitko MODE/ ENTER k potvrzeni volby

e Stisknéte tla¢itko START/STOP pro zahdjeni cvi¢eni

o Stisknéte tla¢itko NAHORU/DOLU (UP/DOWN) ke zvy3eni nebo sniZeni zatéze. Stupné
nastaveni zatizeni jsou zobrazeny v tabulce nize.

CARDIO mode

o Stiskngte tladitko NAHORU/DOLU (UP/DOWN) k vybéru programu cviceni, vyberte
CARDIO program a stisknéte MODE/ENTER k potvrzeni volby

* Stisknéte tladitko NAHORU/DOLU (UP/DOWN) k nastaveni véku

e Stisknéte tlacitko NAHORU/DOLU (UP/DOWN) k nastaveni koncové hodnoty 55%, 75%,
90% nebo TAG (osobni nastaveni)

e Stisknéte tladitko NAHORU/DOLU (UP/DOWN) k nastaveni cilového &asu, poté stisknéte
MODE/ENTER k potvrzeni volby

e Stisknéte tlac¢itko START/STOP pro zahajeni cvi¢eni

e Pokud se chcete vratit do hlavniho menu/nastaveni, stisknéte RESET

Funkce Recovery

e Funkci lze spusti pouze pokud pouzivate senzory na méfeni pulsu
e Stisknéte tlacitko, drzte obé lané na senzorech mefeni ¢ méjte nasazen hrudni pas a zaéne se
odpocitavat ¢as 60 vtefin

® Po dosazeni 0 se na displeji zobrazi F1-F6. Tahle hodnota znaéi jak rychle je vase télo
schopno obnovy normélniho pulsu. S fyzickou kondici se tato funkce zlep3uje.
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Méfeni télesného tuku
» Stisknéte tlacitko Body Fat pro zahajeni méfeniB&hem méieni méjte obé dlané na senzorech
madel, po dobu 8 vtefin bude probihat méfeni a displej bude zobrazovat ,,-“, ,,--
e Vysledek se zobrazi na displeji v % tuku a hodnot BMI



e Chybové kddy pii méteni télesného tuku
e EIl —nezaznamenan zadny signal z madel ruénich senzorti
® E4-—objevi se pokud je hodnota % tuku a BMI men3i neZ 5 nebo piekraduje 50

Chybové kody pii méfeni télesného tuku
e El - nezaznamenan zadny signél z madel ru¢nich senzori
* E4 - objevi se pokud je hodnota % tuku a BMI mens3i neZ 5 nebo piekraduje 50

Poruchy
e Pokud jsou ¢islice na displeji necitelné a Spatn& viditelné, vyméiite baterie
e Pokud pocita¢ béhem cviceni nic nezobrazuje, zkontrolujte p¥ivodni kabel
Poznamka: Po 4 minutach necinnosti se poc¢itad automaticky vypne.

Péce a udrzba

* C55 vyZaduje jen velmi malou drzbu. Piesto ¢as od &asu zkontrolujte spravné utaZeni viech
Sroubill a matic.

* Stroj Cistéte vlhkou utérkou. NepouZivejte rozpoustédla.

* Nikdy nesundavejte ochranné kryty.

» Pokud je to nezbytné, namazte pohyblivé spoje

Poruchy

Navzdory soustavné kontrole kvality se mohou u stroje vyskytnout vady a poruchy zavinéné
jednotlivymi sou¢astmi. Ve vétsing piipadi neni nutné odvazet cely stroj na opravu, protoze
obvykle staci vymenit vadnou soucast. Jestlize stroj nefunguje spravné, kontaktujte co nejdiive
sv¢ho prodejce Tunturi. VZzdy uved'te model a vyrobni &islo stroje. Uved'te také povahu problému,
podminky pouziti a datum zakoupeni stroje.

Pokud poZadujete nahradni dily, vzdy uved'te model, vyrobni &islo stroje a &islo nahradniho dilu,
ktery pozadujete. Seznam néhradnich dili je uveden na konci této piirucky. PouZivejte pouze
nahradni dily uvedené v seznamu nahradnich dild.



