TUNTURI®

C20 Crossovy trenazer

UzZivatelsky manual

Upozornéni:

- Pred pouzitim si peclivé prectéte tento navod!
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Crossovy trenazér

VaZeni zdkaznici, vitdme Vs ve svété Tunturi!
Dékujeme Vam za zakoupeni toho fitness produktu,
ktery je ur¢eny pro domaci pouziti.

Vase volba naznacuje, ze skutecné chcete investovat
do svého zdravi a kondice; také ukazuje, Ze si opravdu
cenite vysoké kvality a stylu. S posilovacim strojem
Tunturi jste si vybrali za tréninkového partnera vysoce
kvalitni, bezpe¢ny a motivujici produkt. At uz jsou
vase tréninkové cile jakékoli, jsme si jisti, Ze jich s
timto posilovacim strojem dosahnete. Informace k
pouzivani posilovaciho stroje a zptisobt i¢inného
tréninku naleznete na internetovych strankach
Tunturi www.tunturi.cz.

vitejte ve svété cviceni s Tunturi

‘@’ COMPETENCE N
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A Upozornéni

Pred montazi, pouzivianim a udrzbou svého posilovaciho
stroje si proctéte pozorné tuto prirucku. Prosim ulozte
prirucku na bezpecné misto; poskytne vam nyniiv
budoucnu informace, které potiebujete k pouzivini a
udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzuijte.

o Nez za¢nete s dlouhodobéjsim tréninkem, dejte si svym
lékarem vysetfit zdravotni stav.

o Pokud béhem cviceni pocitite nevolnost, zavraté nebo
jiné nezvyklé ptiznaky, preruste okamzité trénink a
vyhledejte 1ékare.

« Nadmérné nebo nespravné cvi¢eni mtize vést ke
zdravotnim problémum.

o Abyste predesli bolestem a napéti ve svalech, zahajte
kazdy trénink rozcvickou a zakoncete zklidnovaci fazi
(pomalym $lapanim pii nizkém odporu). Nezapomerite se
na konci tréninku protahnout.

« Stroj 1ze pouzivat maximalné 3 hodiny denné.

« Postavte stroj na pevny a rovny povrch. Postavte stroj na
ochrannou podlozku, abyste zabranili poskozeni podlahy
pod nim.

« Dbejte na to, aby bylo cvicebni prostredi dostatecné
vétrané. Abyste predesli nachlazeni, necvicte v priivanu.
 Béhem tréninku snasi stroj teploty prostiedi +10°C az
+35°C. Stroj lze skladovat pfi teplotach 5°C az +45°C.
Vlhkost vzduchu pfi tréninku ani skladovani nesmi
prekrocit 80 %.

« Kolem stroje ponechejte minimalné 100 cm volného
prostoru.

« Pokud maji stroj povoleno pouzivat déti, je zapotiebi
zajistit dohled a poucit je, jak stroj spravné pouzivat,
pri¢emz je tieba mit na zfeteli fyzicky a dusevni rozvoj
ditéte a jeho povahu. Také dbejte na to, aby byl zajistén
bezpe¢ny odstup domacich zvirat od produktu pri
prepravé nebo béhem jeho pouzivani pfi tréninku.

« Nez zacnete pouzivat stroj, presvédcte se, ze funguje ve
vsech ohledech spravné. Vadny stroj nepouzivejte.

« Tlacitka mackejte $pickou prstu; nehty mohou poskodit
jejich membranu.

o Nikdy nesundavejte kryty.

« Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden ¢lovék.

« Pfi nasedani na stroj i sesedani z néj se pridrzujte riditek.
« Cvic¢te ve vhodném odévu a obuvi.

« Pocita¢ chrante pred pfimym sluncem a vzdy osuste
kapky potu, které na ném ulpi.

« Tento produkt je vybaven brzdovym systémem
regulovanym na zakladé rychlosti.

« Dalsi informace o zaru¢nich podminkach naleznete v
zaru¢ni knizce prilozené k produktu.

Nezapomente, prosim, ze zaruka se nevztahuje na skody v
duasledku prepravy nebo nedodrzeni pokynii pro
sefizovani nebo udrzbu popsanych v této prirucce.

« Stroj nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vyssi nez 120 kg.



 Nepokousejte se o zadné opravy nebo sefizovani, které
nejsou uvedeny v tomto navodu. Vsechno ostatni
musite pfenechat osobé znalé udrzby
elektromechanickych zafizeni a opravnéné na zakladé
prislusnych zakoniti provadét prace souvisejici s jejich
udrzbou a opravami.

Popis (obr. A)

Cviceni

Tento trenazér je ureny pro domaci pouziti.
Simuluje pohyb bez zbyte¢ného zatézovani kloubi.

Obsah baleni (obr. B & C)

- Baleni obsahuje soucastky uvedené na obrazku B
- V baleni naleznete $roubky a matice uvedené v
obrazku "C”

ﬂ Pozndmka

|Pokud néktera soucast chybi, kontaktujte
svého prodejce

Montaz (obr. D)

A Upozornéni

® Montaz provadéjte v poradi, jak je uvedeno na
obrazcich

A Varovani

« S trenazérem manipulujte vzdy jen za pomoci druhé
osoby

« Trenazér umistujte vzdy jen na rovny a pevny
povrch

« Doporucujeme vyzit ochrannou podlozku, aby
nedoslo k poskozeni podlahy

o Zajistéte nejméné 100 cm volného prostoru kolem
vSech stran stroje.

« Pfi montazi postupujte dle obrazka

ﬂ Pozndamka

e Uschovejte si naradi pro budouci pouziti a
upravy.

15

Trénink na trenazéru je skvélé aerobni cviceni,
vychazejici z principu, Ze cvi¢eni by mélo byt patticné
lehké, ale pritom dlouhodobé. Aerobni cviceni vychazi ze
zlepsovani maximalniho télesného prijmu kysliku, coz
naopak vede ke zlep$ovani vytrvalosti a kondice.
Schopnost téla spalovat tuk jako palivo pfimo zavisi na
jeho kapacité prijimat kysliku.

Aerobni cvi¢eni by mélo byt predevsim prijemné. Béhem
tréninku byste se méli zapotit, ale neméli byste lapat po
dechu. Cvicit byste méli nejméné tfikrat tydné po 30
minutach, abyste dosahli zakladni kondi¢ni trovné.
Udrzet se na této urovni vyzaduje nékolik tréninki
tydné. Po dosazeni zakladni kondice je mozno ji snadno
zlepsovat pouhym zvy$ovanim poctu tréninkd. Cviceni
se vzdy projevi hmotnostnim ubytkem, protoze jde o
jediny zpusob, jak doplnovat energii spalovanou télem.
Pravé proto je vzdy vhodné kombinovat pravidelné
cviceni se zdravou dietou.

Clovek drzici dietu by mél cvicit denné ~ zpo&atku 30
minut nebo méné a postupné zvys$ovat denni
tréninkovou davku az na jednu hodinu. Mé¢li byste zacit
pomalu a pfi nizkém odporu, protoze naro¢né cviceni
muze vystavit srdce a obéhovy systém nadmérné zatézi.
Se zlepsujici se kondici muizete postupné zvySovat zatéz a
rychlost.

Méfeni srdecniho pulsu
(pomoci senzorit na madlech)

Senzory na rukojetich zaznamenaji Vds tep pokud budete
mit dlané poloZeny na obou senzorech zaroven. Pro
spravné méfeni musi byt Vase pokozka lehce vlhka a
dlané polozeny na senzorech nepretrzité. Pokud je Vase
kaze prili§ sucha nebo ptilis§ vlhkd, mize byt méfreni
nepresné.

ﬂPozndmka

® Nikdy nepouzivejte kombinaci obou méfeni, bud
pouzijte senzory na madlech nebo hrudni pés

® Pokud nastavite maximalni limit srde¢niho
pulsu, ozve se alarm pokud je limit pfekrocen

Méfeni srdecniho pulsu
(pomoci hrudniho pasu)

Méfeni pomoci hrudniho pasu je nejpresnéj$im typem
mérteni. Méfeni probiha diky elektrodam umisténych na
hrudnim pasu, ktery pouzijete dle instrukci uvedenych
na jeho obalu. Elektrody vysilaji zaznamenany puls do
pfijmace na pocitaci a ten hodnoty zobrazi. Pro spravné
méreni musi byt Vase pokozka lehce vlhka a kontakt na
senzorech nepretrzity. Pokud je Vase kiize prilis§ sucha
nebo prili§ vlhka, miize byt méfeni nepresné.

NIONTLIdWOD @
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Cestina

A Varovani

Pokud mate kardiostimuldtor, konzultujte pouZiti
hrudniho pdsu se svym lékatem!

A Upozornéni

[ ] ’ . .7 v 7 7
Pokud se v mistnosti vyskytuji dal$i zafizeni

(hrudni pasy), mohou se jejich signaly navzajem
rusit, proto dodrzujte nejméné 1,5m rozestup
mezi jejich uzitim. Pokud je aktivni jen jeden
prijimac (na pocitaci) a vice vysilact (past),
zajistéte, aby pouze jeden vysila¢ byl v dosahu
prijimace.

ﬂ Pozndmka

« Nepouzivejte hrudni pas v kombinaci s ru¢nimi
senzory

« Hrudni pas vzdy umistujte na holou ktzi pod
obleceni. Pokud byste pas umistili na obleceni, Zddny
signdl by nebyl zaznamendn.

o Pokud nastavite maximalni limit pro méfeni pulsu,
alarm se ozve pokazdé, kdyz tento limit presdhnete

« Vysila¢ na hrudnim pasu musi byt v dosahu 1m od
metru od prijimace (pocitace) a elektrody dostatecné
navlhceny, aby byl signal spravné zachycen

o Nékteré latky v obleceni (polyester, polyamid atd.)
vytvareni statickou elektfinu a mohou ovlivnit
naméfeny vysledek

« Mobilni telefony, televize a jina elektronicka zatizeni
vytvareji elektromagnetické pole, které miize ovlivnit
vysledek méfeni

Maximalni limit srde¢niho pulsu
(béhem cviceni

Kratké sekvence s vysokou zatézi zvysuji maximalni silu
a svalovou hmotu, delsi sekvence pri nizéi zatézi zlepsuji
postavu a zvy$uji vytrvalost. Nejdrive si zjistéte svou
maximalni tepovou frekvenci, tj. stav, kdy vase tepova
frekvence pri zvysujici se zatézi uz dal nestoupa. Pokud
neznate svou maximalni tepovou frekvenci, pouzijte
prosim jako voditko nasledujici vzorec: 220 - vék
prumeérné hodnoty, maximalni hodnota je individualni.
Maximalni tepova frekvence se s vékem snizuje v
pruméru o jeden bod za rok. Pokud patfite do nékteré z
rizikovych skupin, pozadejte 1ékare, aby vam zméfril
maximalni tepovou frekvenci.

A Upozornéni

® Nikdy sviij maximalni tepovy limit nepfekracujte!

Definovali jsme tfi rizné zony tepové frekvence, abychom
vam pomohli s cilenym tréninkem.

ZACATECNIKe 50-60 % maximaélni tepové frekvence.
Vhodné také pro osoby snazici se udrzet hmotnost,
rekonvalescenty a ty, ktefi dlouho necvicili. Doporucuji se
tfi cviceni tydné v délce alespon ptl hodiny. Pravidelnym
cvicenim se znacné zlepsi vykonnost dychaciho a
obéhového systému a toto zlepseni rychle pocitite.

CVICICI « 60-70 % maximélni tepové frekvence.
Perfektni pro zlepsovani a udrzovani kondice. Uz
pfimérend zatéz rozviji uc¢inné srdce a plice, pokud
trénujete minimalné 30 minut alespon trikrat tydné. Pro
dalsi zlep$ovani kondice zvysujte bud frekvenci, nebo
zatéz, ale ne oboji soucasné!

AKTIVNI CVICICI « 70-80 % maximalni tepové frekvence

Cviceni na této urovni vyhovuje pouze nejzdatnéjsim
jedinctim a predpoklada dlouhodobé vytrvalostni tréninky.

Pouziti

Nastaveni podpér

Tento stroj je vybaven 4 podpérami. Pokud stroj nestoji
rovng, kyve se, je potreba nastavit podpéry.

-Otacejte podpérou tak dlouho, dokud nedosahnete
pozadované vysky a neni zajisténa stabilita stroje
-Utahnéte matici na podpére.

Nastaveni zatéze

Zatéz muzete zvySovat nebo snizovat ota¢enim
regulatort na horni strané madel. Otacenim regulatoru
po sméru hodinovych rucicek (smér +) zatéz zvysite a
proti sméru hodinovych rucic¢ek (smér -) ji snizite.
Stupnice nad reguladtorem (1-8) vaim pomtze nalézt a
znovu nastavit vhodnou zatéz.

Nastaveni pedala

Kazdy peddl muzete nastavit dle vysky uZivatele, aby
bylo cvi¢eni co nejpohodlnéjsi.

ﬂ Poznamka

* Ujistéte se, ze jsou oba peddly ve stejné pozici.
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Pocitac (obr. F)

1. Displej
2. Drzék pod tablet /knihu
3. Tlacitka

A Varovani

« Po¢ita¢ musi byt z dosahu primého slune¢niho zafeni
« Pocita¢ osuste, pokud jste jej navlh¢ili Vasim potem
O pocitac se neopirejte

ﬂ Pozndmka

Pocitac se pfepne do rezimu spanku po 4 minutach
necinnosti.

Vysvétleni tlacitek

Up (Dail) - Nahoru

o Stisknéte tlacitko pro zvyseni hodnot. Del$im
podrzenim tlac¢itka se hodnoty zvysuji rychleji.

e Time - Cas: ¢as mtiZete nastavit v rozmezi 00:00 —
99:00, kazdé stisknuti zvysuje o 1:00

Cestina

e Cal - Kalorie: pocet spalenych kalorii mtizete
nastavit v rozmezi 0-9990, kazdé stisknuti pridava
10 kalorii

e Dist — Vzdalenost: nastavit mtizete v rozmezi 0.00 —
99.50, kazdé stisknuti zvysuje 0 0.5

e Puls - nastavit miizete v rozmezi 0-30-230, kazdé
stisknuti zvysuje o 1

Down (Dail) - Dola

e Stisknéte tlacitko pro snizeni hodnot. Del$im
podrzenim tlac¢itka se hodnoty snizuji rychleji.

e Time - Cas: ¢as mizete nastavit v rozmezi 00:00 —
99:00, kazdé stisknuti snizuje o 1:00

e Cal - Kalorie: pocet spalenych kalorii mtizete
nastavit v rozmezi 0-9990, kazdé stisknuti odebira 10
kalorii

e Dist — Vzdalenost: nastavit mitizete v rozmezi 0.00 —
99.50, kazdé stisknuti snizuje o0 0.5

e Puls - nastavit mtizete v rozmezi 0-30-230, kazdé
stisknuti snizuje o 1

* Mode/ Enter

Stiskem vyberete a potvrdite funkci
Dlouhym podrzeni po dobu delsi nez 2 vtetiny
vyresetujete vsechny hodnoty (stejnd funkce jako
tlacitko Reset)
Reset

e Pfinastavovani hodnot stisknéte tlacitko Reset
pokud chcete danou hodnotu vymazat

e Pri stisku del$im nez 2 vtefiny vymazete vSechny
nastavené hodnoty

Recovery

e Po ukonceni cviceni aktivuje funkci obnovy
srde¢niho tepu

Body Fat

e Zahaji test télesného tuku v % a vypocet BMI.

Total reset

e Pocitac se restartuje

Vysvétleni displeje

Scan

o V. médu Scan stisknéte MODE/ENTER pro
vybér pozadované funkce

o Funkce Time-Dist-Cal-Pulse-RPM/SPEED se
na dipleji stfidaji kazdych 6 vtefin

17
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Cestina

Speed - Rychlost

e Méfi rychlost v rozmezi 0.0 -99.9
e Pokud cvi¢eni prerusite na déle nez 4 vtetiny,
rychlost ze zobrazi znovu jako 0

RPM - Pocet otacek za minutu

e MEéfi pocet otacek v rozmezi 0-999
e Pokud cviceni prerusite na déle nez 4 vtefiny,
otacky ze zobrazi znovu jako 0

Time - Cas

e Pokud neni nijak nastaven, za¢ne se automaticky
pricitat od 0

e Pokud nastavite cilovou hodnotu, bude se ¢as
odecitat a po dosazeni 0 se ozve alarm

e Pokud cviceni prerusite na déle nez 4 vtefiny,
meéfeni ¢asu se zastavi

e Rozmezi 0:00 - 99:59

Distance - Vzdalenost

e Pokud neni nijak nastavena, zacne se
automaticky pricitat od 0

e Pokud nastavite cilovou hodnotu, bude se
vzdélenost odecitat a po dosazeni 0 se ozve
alarm

e Rozmezi 0.00 - 99.99

Calories - Kalorie

e Pokud nejsou nijak nastaveny, zacne se
automaticky pficitat od 0

e Pokud nastavite cilovou hodnotu, budou se
kalorie odecitat a po dosazeni 0 se ozve alarm

e Rozmezi 0 - 9999

ﬂPozna’mka

Naméfena data jsou pouze orienta¢ni, nemohou byt
pouzita k zadnym lékarskym vysledkim.

Puls

e Aktualni puls se na displeji zobrazi po 6 vtefinach
méfent

e Pokud zadny puls neni zaznamenam, displej
zobrazi ,,P¢

e Pokud nastavite cilovou hodnotu a ta je
prekrocena, ozve se alarm

e Rozmezi 0-30 - 230 BPM

‘@) COMPETENCE N

Funkce

Zapnuti

e Pokud je pocitac v rezimu spanku, stisknéte
jakékoliv tla¢itko pro jeho probuzeni

e Pokud je pocita¢ v rezimu spanku, za¢néte $lapat a
pocitac se probudi

SCAN HEIGHT R WEIGHT
|

=0 0400 ¢
b

J 8

A0 00020020 =000 00 e e 0 Y
NIRRT R 0
[RPMY SPEED] TIME JTTDISTANCERS IS CALORIES IC A PULSE |

LCD displej zobrazi po zapnuti vSechna Cisla.

Vypnuti

e Pocitac se automaticky prepne do rezimu spanku,
pokud neni 4 minuty pozivan a stroj nezaznamena
zadny pohyb.

Uzivatelsky profil

e Pouzijte tlacitka nahoru a dold pro nastaveni
pohlavi, vysky, hmotnosti a véku
e Stisknéte MODE/ENTER pro potvrzeni

Nastaveni cviceni

e Pomoci stisku tlacitka MODE/ENTER vyberte
jednu z funkci

e Vybrana funkce na chvili na displeji blikd muzete
nastavit jeji hodnotu pomoci tlacitek nahoru a
dold, Stisknéte MODE/ENTER pro potvrzeni
nastavené hodnoty

e Na displeji ze zobrazi dalsi hodnota jez je mozné
nastavit a takto pokracujte dale

e Po zahajeni cviceni se za¢nou pficitat RPM
otacky, cas, vzdalenost a kalorie

Recovery

e Funkci Ize spustit pouze pokud pouzivate senzory
na méreni pulsu

e Stisknéte tlacitko, drzte obé lané na senzorech
méfeni ¢i méjte nasazen hrudni pds a zacne se
odpocitavat cas 60 vterin
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e Po dosazeni 0 se na displeji zobrazi F1-F6. Tahle
hodnota znaci jak rychle je vase télo schopno
obnovy normélniho pulsu. S fyzickou kondici se
tato funkce zlepsuje

F1 Mimoradny
F2 Vynikajici

F3 Dobry

F4 Primérny

F5 Podpriimérny
Fé6 Slaby

Body Fat - Méfeni télesného tuku

Stisknéte tlacitko Body Fat pro zahajeni méfeni
Béhem méfeni méjte obé dlané na senzorech
madel, po dobu 8 vtetin bude probihat méreni a
displej bude zobrazovat ,,-, ,,--“

e Vysledek se zobrazi na displeji v % tuku a hodnot
BMI

Chybové kody pri méfeni télesného tuku

e El - nezaznamenan zadny signal z madel
rucnich senzort

e E4 - objevi se pokud je hodnota % tuku a BMI
mensi nez 5 nebo prekracuje 50

Poruchy:

e Pokud jsou ¢islice na displeji necitelné a $patné
viditelné, vyménte baterie

e Pokud pocita¢ béhem cviceni nic nezobrazuje,
zkontrolujte pfivodni kabel

ﬂ Pozndmka

® Pokud je pocitac v necinnosti vice nez 4 minuty,

prepne se do rezimu spanku (nameéfena data
budou smazana).
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Cestina

Pécle a udrzba

Trenazér vyzaduje jen velmi malou udrzbu. Pfesto
¢as od ¢asu zkontrolujte spravné utazeni vSech
$roubt a matic.

A Upozornéni

o Stroj cistéte vlhkou utérkou. Nepouzivejte
rozpoustédla.

o Nikdy nesundévejte ochranné kryty.

« Pokud je to nezbytné, namazte pohyblivé spoje

Vymeéna baterii (obr. E)

Pocitac je vybaven 2ks AA baterii, vkladaji se ze zadni
strany. Sundejte viko bateriového prostoru ze zadni ¢asti
pocitace a vyjméte staré baterie. Do drzaku vlozte nové
baterie (dbejte na spravnou polaritu) a znovu nasadte

kryt.

Poruchy a chyby

Navzdory soustavné kontrole kvality se mohou u stroje
vyskytnout vady a poruchy zavinéné jednotlivymi
soucdstmi.

Ve vétsiné pripadi neni nutné odvazet cely stroj na
opravu, protoze obvykle sta¢i vyménit vadnou soucast.
Jestlize stroj nefunguje spravné,kontaktujte co nejdiive
svého prodejce Tunturi. Vzdy uvedte model a vyrobni
¢islo stroje.

Uvedte také povahu problému, podminky

pouziti a datum zakoupeni stroje. Pokud pozadujete
nahradni dily, vzdy uvedte model, vyrobni ¢islo stroje a
¢islo nahradniho dilu, ktery pozadujete.

NIONTLIdWOD @



Cestina

Presun a uskladnéni Zaruka

A Upozornéni

. , Co o . i Dovozce:
« Posilovaci stroj premistujte podle nasledujicich
pokyni, protoze jeho nespravnym zvedanim si muzete FITNVESS STORE s..0.
poskodit zada nebo riskovat jiné nehody: stroj vzdy MareSova ?143/ 6
premistujte ve dvou osobach. 198 00 Praha 9
« Postavte se za posilovaci stroj a uchopte ,
Vyrobce:

jej za madla a mirné naklonte na sebe, aby spoc¢inul na
pojezdovych koleckach. Premistéte ho po pojezdovych
koleckach. Spustte stroj na podlahu tak, ze budete
pridrzovat vodici ty¢ a sedatko, a celou

dobu budete stat za strojem.

« Davejte pozor pfi premistovani stroje po nerovném
povrchu, naptiklad po schodech. Stroj byste nikdy
neméli pfemistovat do schodt na pojezdovych
koleckach, misto toho je tfeba ho nést. Doporucujeme,
abyste pfi premistovani stroje pouzivali ochrannou
podlozku.

o Abyste zabranili §patnému fungovani trenazéru,
skladujte ho na suchém misté s co nejmensimi
teplotnimi odchylkami a chranéné pred prachem.

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Technické udaje

Parametry Jednotky Hodnota
Délka cm 144
inch 56.7
Sitka cm 67
inch 26.4
Vyska cm 164
inch 64.6
Vaha kg 55.6
lbs 122.5
Max. uziv. hmotnost | kg 120
lbs 265
Baterie AA

‘@’ COMPETENCE N 20
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C. Popis Ks
1 Console 1 45 Screw M4x16 3
2 Screw 3 46 Flat washer @10x@18x1t 2
3 Handlebar post 1 47 Screw M5x16 5
4 Hand pulse sensor wire 1 48 Shaft of chain cover 2
5 Console wire 1 49 Pin 2
6 End cap 2 50 Hex. screw M10xP1.5x50L 2
7 Foam grip 2 51 Hex. screw M5*P0.8*16L 2
8 Hand pulse sensor 2 52 Nylon nut M10 2
9 Front post cover 2 53 Pedal arm front cover, left 2
10 Console bracket 1 54 Pedal arm front cover, right 2
11 Console bracket seat 1 55 Cap for handlebar R/L 2
12 Flat washer @6x@13x1t 2 56 Cap for Pedal arm R/L 2
13 Nylon nut Mé 1 57 Fixed tube of semi-bracket 2
14 Console locking knob 1 58 Bottle holder 1
15 Fixed washer 1 59 Tension control 1
16 Screw M5x14L 2 60 Disc crank 2
17 Screw M4x16L 2 61 Crank cap (outer) 2
18 Screw M5x20L 2 62 Crank cap (Inner) 2
19 Handlebar axle bushing 2 63 Screw M5x6L 4
20 Handlebar cap 2 64 Flywheel assy set (65~72) 1
21 Bushing @6.0*@9.8*50L 2 65 Flywheel 1
22 Screw Méx60L 1 66 Nut 3/8" 3
23 Handlebar fixed axle 1 67 Axle for flywheel 1
24 Main frame 1 68 Flat washer @10x@14x1t 1
25 Hex. Screw M8xP1.25x12Lx5t |3 69 Bearing 6000RS 1
26 Driving pulley 1 70 Bearing 6300RS 1
27 Bushing ©20.5x@25x7.5mm 1 71 Plastic sleeve 1
28 Axle 1 72 Pattern nut 2
29 Locking screw 2 73 Magnetic brake set 1
30 Nylon nut M20 1 74 Hex. screw M6xP1.0*16L 2
31 Flat washer @20.3x@30x1t 1 75 Flat washer @6x@13x1t 2
32 Sensor wire 1 76 Spring washer @6 2
33 Tension cable 1 77 Belt tightener 1
34 Screw M4xP1.5*16L 2 78 Wheel for belt tightener 1
35 Sensor holder 1 79 Curved washer 2
36 Flat washer @5x@10x1t 2 ©10.5x15x0.3t
37 Bearing 6004RS 2 80 Nylon nut M8 !
38 Driving belt 1 81 Flat washer @8.5x@25x2t 1
39 Side cover (L) 1 82 Flat washer @6x@13x1t 2
40 Side cover (R) 1 83 Hex. screw M6xP1.0x80L 1
41 Top cover 1 84 Hex. screw M6xP1.0x12L 1
42 Handlebar post cover 1 85 Hex. screw M6xP1.0x18L 1
43 Ring for handlebar post 1 86 Spring 1
A4 Cover of bottom tube 1 87 Flat washer @10x@14x1t 1
88 Front foot 1
80




C-20

89 Adjusting cushion 4
90 End cap 4
91 Screw 3/16"x1/2" 4
92 Transportation wheel 2
93 Nylon nut M8 2
94 Allen bolt M8xP1.25x40L 2
95 Rear foot 1
96 Pedal arm, left 1
97 Pedal, left 1
98 Bearing 2
99 Rubber band @40 2
100 Pedal arm, right 1
101 Pedal, right 1
102 Movable handlebar, left 1
103 Bearing 6003RS 4
104 Bearing 6001RS 4
105 Lower handlebar axle 2
106 Foam grip for moving 2
handlebar
107 End cap for moving handlebar |2
108 Movable handlebar, right 1
111 Spring washer 2
D8.1*312.9*2.4T
112 Flat washer @8.5x@25x2t 4
113 Screw M5xP0.8x10L 4
114 Screw M8xP1.25x16L 8
115 Flat washer @8x@19x2t 4
116 Screw M8xP1.25x60L 4
117 Flat washer @17.5x@25x1t 2
121 Cap for DC hole 1
122 Knob for pedal 4
123 Carriage bolt M6xP1.0x60L 4
124 Spring washer &6 4
125 Flat washer @6x@13x1t 4

81
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Tunturi New Fitness BV

Purmerweg1  NL - 1311 XE Almere
P.O. Box 60001 NL - 1320 AA Almere

TUNTURI® The Netherlands

WORLDWIDE FITNESS

www.tunturi-fitness.com
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