Osobni digitalni vaha Tanita BC-601

Navod K obsluze a reklamacni rad

& Tento navod k pouziti obsahuje dileZité informace a m&l by byt trvale k dispozict.

%~ Vahu nesmi pouzivat lidé s 1ékafskym implantatem (napt. s podplirnym srde¢nim piistrojem). Vaha
totiz vyuziva slaby elektricky proud, ktery mlze ovlivnit ¢innost implantatu. Véaha je odruSena podle
EC natizeni 89 /336 / EC.

%~ Vami zakoupeny vyrobek obsahuje baterie. Dbejte prosim nasledujicich pokynii: baterie nesmi do
domovniho odpadu. Jako spottebitel jste ze zdkona povinen odevzdat baterie na sbérném misté vasi
obce, méstské ¢asti nebo v obchod¢€, aby mohly byt zpracovany Setrn€ k zivotnimu prostiedi.

Uvedeny symbol na vyrobku nebo v privodni dokumentaci znamena, Ze pouzité elektrické nebo
elektronické vyrobky nesmi byt likvidovany spolecné s komunéalnim odpadem. Za uc¢elem
W= gpravné likvidace vyrobky odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou piijaty zdarma.
Spravnou likvidaci produktu pomitiZete zachovat cenné ptirodni zdroje a napoméahate prevenci
potencialnich negativnich dopadii na Zivotni prostiedi i lidské zdravi. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od
mistniho ufadu nebo nejblizs§iho sbérného mista. Pti nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou
byt v souladu s narodnimi piedpisy udéleny pokuty.

1. Obsah baleni a prehled ovladacich tlacitek:
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Baleni obsahuje:
e Viahu se ¢tyfmi sty¢nymi elektrodami pro nohy a dvéma pro ruce
e 4* AA —baterie
e Pameét'ovou kartu SD (pro ukladani vysledkl vazeni)
e Origindlni i ¢esky manudl (ndvod k obsluze)

2. Uvod
Dé¢kujeme Vam za koupi naSeho vyrobku. Peclivé si prectéte navod k obsluze a dobie ho uschovejte.
Tento pfistroj je osobni vahou s méfenim télesného tuku s paméti pro 4 osoby. Vaha rozliSuje rezim



pro dospélé (18 az 99 let), détsky rezim (pro déti od 5 let a od vysky 90 cm) a reZim pro sportovce
(pro osoby, které v uplynulém roce pravidelné trénuji alespoil 10 hodin tydng).

Na zaklad¢€ odporu vodivosti nepatrného elektrického proudu (metodou bioelektrické impedance = BIA)
zm¢éti vaha skutecné procento télesného tuku. Zobrazi také procento vody v téle, svalovou hmotu, DCI
(denni ptijem kalorii - je souctem kalorii pro zdkladni metabolismus a kaloriemi potfebnymi pro
metabolismus spojenym s fyzickou aktivitou béhem dne.), i z n¢j vyplyvajici metabolicky vék,
visceralni tuk (tuk v bfi$ni dutin€) a dokonce hmotnost kosti, svalii a % tuku a oddélené pro jednotlivé
koncetiny a trup. V détském rezimu vaha zméii pouze hmotnost a procento télesného tuku

3. Navod k obsluze
e@ amasmm  PTed prvnim pouzitim vlozte dodané baterie do otvoru na spodni stran¢ vahy.
Dbejte pfitom na spravnou polarizaci.

e LOStavte piistroj na rovnou pevnou plochu (nejlépe podlaha,

S i_®) we  koberec neni piili§ vhodny) ] U e

%~ Nestisknete-li pfi nastavovani Zadné tlacitko po dobu 60 vtefin, vaha se automaticky vypne !
" Kdykoliv udélate chybu, je moZné pristroj vypnout tlac¢itkem OFF a zacit nastaveni znovu.

Nejprve nastavte datum a ¢as:
1. Pfidrzte tlacitko ¥ po dobu nejméné 3 vtefin. Na displeji se rozblika kalendarni rok.
2. Nastavte aktudlni rok tlacitky AaV¥. Tlacitkem SET potvrdite nastaveni a posunete se dale...

3. Stejnym zplisobem postupné nastavte mésic, den, hodinu a minutu.

&~ po kazdé vymeéné¢ baterii musite datum a Cas nastavit znovu
¢~ datum a Cas zobrazite posléze pfi vypnuté vaze kratkym stisknutim tlacitka V¥

Zadéni uzivatelskych tdaji do osobnich profili:

1. Stisknéte tlacitko SET. Na displeji se objevi fada Cislic 1234.

2. Pomoci Sipek Aa'V¥ vyberte ¢iselné oznaceni uZivatele, jehoz tidaje chcete zadavat. Potvrd'te
oznaceni tlac¢itkem SET.

3. Nejprve pomoci Sipek A aVnastavte rok narozeni. Tlacitkem SET potvrd'te zadani a posuiite se na
dal&i nolozkn




4. Stejnym zptsobem postupné nastavte mésic a den narozeni, pohlavi, vySku a miru aktivity.

¢~ Mira aktivity vyjadiuje Cetnost pohybovych aktivit uzivatele v poslednich cca 3 mésicich:
a) 1 =hybete se spiSe nepravideln¢, cviCenim stravite méné nez 5 hodin tydné
b) 2 = hybete se pravidelné¢ mezi 5 az 10 hodinami tydné
¢) 3 =pohybova aktivita je nedilnou soucasti Vaseho zivota, cvicite vice nez 10 hodin tydné

5. Na posledni obrazovce “CLr* nastavte, zda se maji (YES) ¢i nemaji (no) vymazat ptedchozi
vysledky méfeni pro ptisluSnou osobu.

Osobni tdaje uzivatele jsou nyni ulozeny v paméti vahy. Opakujte tyto kroky pro zadani osobnich udajt
ostatnich ¢lenl rodiny (miZete zadat maximalné€ 4 osobni uZivatelské profily). Zadané hodnoty se pro
kontrolu jesté zobrazi na displeji a poté se vaha automaticky vypne.

Mg¢éteni télesnych hodnot:
1. Zujte si boty i ponozky. Vazte se vZdy co nejméné obleceni a “piimeiené hydratovani‘.
2. Stisknéte (nejlépe palcem u nohy) Cislo svého osobniho profilu: 1 —4

%~ neni-li pod pfislusnym ¢islem zadny uzivatel zadan, nelze vahu pouzit

3. Na displeji se kratce objevi Vase nastavené udaje. Cekejte.

4. KdyzZ se na displeji objevi ilustracni postava a udaj 0.0 kg, pak teprve se
postavte na vahu a uchopte drzadla. Dodrzujte ptitom spravné zasady pro vazeni, jinak hodnoty
nemusi byt presné:

Chodidla stoji | Ruce jsou natazené
na vSech a lokty se
elektrodach nedotykaji téla

o

Nepokrcujte
kolena

o

Vsechny prsty se
dotykaji elektrod
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PROVEDENI:

%~ stoupnete-li si na vahu dfiv, nez se objevi 0.0, vaha nemtize méftit (napis “Error)

ZASADA

5. Vaha postupné méti veskeré Vase télesné hodnoty, Nesestupujte z vahy a nepoustéjte rucni
elektrody, dokud neuslysite dvoji pipnuti.

Zobrazeni namétenych hodnot:

1. Po méfeni zasunte drzadlo s elektrodami zpét do vahy a sestupte z ni.

2. Postupnym mackanim tlacitka RESULT zobrazite jednotlivé hodnoty pro celé télo:

1 Hmotnost 4 Kostni mineraly 7 Metabolicky vek
2 % tuku v téle 5 BMI 8 % vody v téle
3 Svalovéa hmota 6 | DCI = denni piijem kalorii 9 Visceralni tuk

" Podrobné vysvétlivky k interpretaci hodnot najdete v ptiloze Popis funkei vah TANITA.



&~ V8echny hodnoty lze zjistit pro vék 18 az 99 let (hmotnost, % tuku a BMI dokonce jiz od 5 let).

Segmentalni télesnd analyza:
Tato vaha dokéze urcit procento tuku a svalovou hmotu oddélené ve vSech koncetindch a v trupu.

1. Po zobrazeni hodnot pro cel¢ télo stisknéte tlacitko SEGMENT.
2. Nyni postupujte podle nize zobrazeného diagramu (tlacitkem RESULT piepinate mezi hodnotou
procenta tuku a svalové hmoty, tlacitkem SEGMENT se posouvate na dalsi ¢ast téla):
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¢~ Mezi obrazkem postavy a neméfenou hodnotou si pov§imnéte ¢erného sloupce o

rizné vySce. Ten vypovida o tom, jak vysoka je ptisluSna hodnota vzhledem k I

normé v populaci | I B
High Standard  Low

Visceralni tuk: .

Pti prohlizeni naméfenych hodnot stisknéte tlacitko Visc.FAT. TF{END‘_
H Zobrazi se namétfend hodnota tuku v bfis$ni dutiné a jeji porovnani o
hodnotou namétenou naposledy (TREND) "

Ukladani hodnot do paméti a sledovéni dlouhodobych statistik:

Vsechna méfeni se automaticky ukladaji do osobni slozky uZzivatele na pamétovou SD kartu.

Prohlizet si je muzete takto:

1. Zapnéte vahu tlaCitkem s Ciselnym oznacenim uzivatelského profilu (1 az 4).

2. Opakovanym stisknutim tlac¢itka PAST postupné na displeji zobrazite Denni (viz vySe) — Tydenni —
Mésicni statistiky / vysledky méteni pfislusSného uzivatele.
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3. Pomoci Sipkovych tlacitek A a'V¥W pfechazejte mezi jednotlivymi vysledky méfeni.

%~ Pfi vice méfenich v jednom dni vaha ulozi vysledky posledniho méteni.
¢~ Pro déti od 5 — 17 let vaha uklada pouze hmotnost, % télesného tuku a BMI, pro dosp¢lé vse.

1. Zapnéte vahu tlacitkem A (GUEST).

2. Po zobrazeni “0.0% vstupte na vahu a vyckejte na dvoji pipnuti.

3. Po zvéazeni mlzZete zadat v&k, pohlavi a vysku hosta pro podrobnou
segmentalni té¢lesnou analyzu.

Prosta funkce vazeni:
1. Zapnéte vahu tlacitkem OFF.
2. Po zobrazeni “0.0% vstupte na vahu. Ptistroj zobrazi pouze hmotnost.

Ptepinani jednotek méteni
Kdykoliv v pribéhu nebo po méfeni je mozné piepinat jednotky métenych hodnot: kg/Ib/st 1b
stisknutim tlac¢itka na spodni stran¢ displeje s napisem (kg/1b/st 1b)

4. Technické udaje
Maximalni kapacita vaZeni: 150 kg
Presnost méteni (stupnice délena po): 100 g
Stupnice procentudlniho podilu tuku: 0,1 % (piesnost miize ovlivnit dotasna dehydratace ¢i ,,prehydratace®)
Stupnice procentualniho podilu vody: 0,1 %

Stupnice podilu svalové hmoty: 100 g

Hmotnost kosti (mineralii v kostech): 100 g

Dennipiijem kalorii: kcal/k]

Mg¢fici proud: 50 kHz (100 uA maximaln¢)
Ptikon: 4 x AA baterie (soucast baleni)
Spotteba: maximalné 150mA

5. Péce a Gdrzba
%~ Vahu nikdy sami nerozebirejte (kromé vymény baterii predejte veskeré dalsi servisni ikony do
autorizovaného pracoviste). Nikdy na vahu neskékejte.
¢~ Vaha neni vodotésna = neoplachujte ji vodou. Otiete obcas piistroj mékkou utérkou.

%~ Vaha se dodava s bateriemi. Pti pfi dennim pouzivani vydrzi baterie 1 rok. Pokud vkladate nové
baterie, ménte vZzdy vSechny 4 najednou. Vymeéna baterii nesmaze uzivatelské profily z paméti vahy.
&~ Jak rozumét napistim na displeji:
e Neukdaze-li se % télesného tuku, zvazte se znovu bez ponozek a stiijte pti vaZzeni naprosto klidné.
e Napis “Lo* na displeji piedesila blizici se vybiti baterii.
e “Err* =uzivatel si na vahu stoupnul pfili§ brzy (pied zobrazenim “0.0), pfi vazeni se moc hybe
(nestabilni postoj na elektrodach) ¢i jeho % tuku ptekrocilo nejvyssi moznou hranici 75 %.
e “OL*“ (“over limit*) = vahovy limit 150 kg byl pfekrocen.
e Viazeni/ méfeni nemusi byt tplné presné u déti mladSich péti let, starSich 70ti let, t¢hotnych Zen,
lidi podrobujicich se dialyze a lidi trpicich na otoky.
%~ Véha se automaticky vypne:
e pii ne€innosti trvajici 30 — 60 vtefin (v prubehu nastavovani, vazeni ¢i prohlizeni vysledki)
e pii pretiZeni (maximalni jednordzové zatiZzeni ¢ini 150 kg)




6. Reklamacni fad a zarucni list
Zarucni podminky
Na tento vyrobek se poskytuje zaruka 36 mésicti ode dne prodeje spotiebiteli. Reklamace uplatnéna
béhem zaru¢ni doby bude vytizena opravou nebo vymeénou.
Zaruka se vztahuje na spravnou funkci vyrobku, vyrobni a materidlni vady.
Zaruka se nevztahuje na vady vyvolané neodbornym zasahem, vady zplisobené vnéjSimi vlivy
(narazem, neSetrnym zachazenim apod.), vady vzniklé pouzitim nekvalitniho napéjeciho ¢lanku.

Reklamace

1. Kupuyjici je povinen dodané zbozi ithned zkontrolovat a o pfipadnych zjisténych zavadach
informovat prodavajiciho nejpozdéji do tii dnt (nejlépe pisemnou formou pres e-mail).

2. 'V pisemném oznameni kupujici uvede zjisténé zdvady (druh, ¢im se projevuji).

3. Na posouzeni reklamace ma prodejce ze zakona 30 dni. Pokud bude zdvada uznana, piistroj bude
opraven ¢i vymeénén za novy.

MODEL: TANITA BC-601
Datum prodeje: Razitko prodejce:

Datum reklamace:



