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Veslarskv trenazér

Vazeni zakaznici, vitame Vas ve svété Tunturi! Dékujeme Vam
za zakoupeni toho fitness produktu, ktery je uréeny pro
domaci poufziti.

Vase volba naznacuje, Ze skutec¢né chcete investovat do
svého zdravi a kondice; také ukazuje, Ze si opravdu cenite
vysoké kvality a stylu. S posilovacim strojem Tunturi jste si
vybrali za tréninkového partnera vysoce kvalitni, bezpecny a
motivujici produkt. At uZ jsou vase tréninkové cile jakékoli,
jsme si jisti, Ze jich s timto posilovacim strojem dosahnete.
Informace k pouzZivani posilovaciho stroje a zplsobl
ucinného tréninku naleznete na internetovych strankach
Tunturi www.tunturi.cz.
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Bezpecnostni instrukce

A Upozornéni

Pfed montazi, pouzivanim a udrzbou svého posilovaciho stroje si
proctéte pozorné tuto prirucku. Prosim ulozte pfirucku na
bezpecné misto; poskytne vam nyni i v budoucnu informace, které
potfebujete k pouzivani a udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vidy

peclivé dodrzujte.

* Nez zacnete s dlouhodobéjsim tréninkem, dejte si svym Iékafem
vysetfit zdravotni stav.

* Pokud bé&hem cvieni pocitite nevolnost, zavraté nebo jiné nezvyklé
pfiznaky, preruste okamZité trénink a vyhledejte lékare.

e Nadmérné nebo nespravné cviceni mize vést ke zdravotnim
problémam.

» Abyste predesli bolestem a napéti ve svalech, zahajte kazdy trénink
rozcvickou a zakoncete zklidnujici fazi (pomalym Slapanim pfi nizkém
odporu). Nezapomerite se na konci tréninku protahnout.

e Stroj neni uréen pro pouzivani venku.

¢ Postavte stroj na pevny a rovny povrch. Postavte stroj na ochrannou
podloZku, abyste zabranili poskozeni podlahy pod nim.

* Dbejte na to, aby bylo cvi¢ebni prostiedi dostatecné vétrané. Abyste
predesli nachlazeni, necviéte v prlivanu.

e Béhem tréninku sndsi stroj teploty prostfedi +10°C aZ +35°C. Stroj Ize
skladovat pfi teplotach 5°C az +45°C. Vlhkost vzduchu pfi tréninku ani
skladovani nesmi prekrocit 80 %.

¢ Kolem stroje ponechejte minimalné 100 cm volného prostoru.

¢ Pokud maji stroj povoleno pouZivat déti, je zapotFebi zajistit dohled a
poucit je, jak stroj spravné pouZivat, pficemz je tfeba mit na zfeteli
fyzicky a duSevni rozvoj ditéte a jeho povahu. Také dbejte na to, aby byl
zajistén bezpecny odstup domacich zvirat od produktu pfi prepravé
nebo béhem jeho pouZzivani pfi tréninku.

* NeZ zacnete pouZivat stroj, presvédcte se, Ze funguje ve vsech
ohledech spravné. Vadny stroj nepouZivejte.

* Tlacitka mackejte Spickou prstu; nehty mohou poskodit jejich
membranu.

¢ Nikdy nesundavejte kryty.

e Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden ¢lovék.

e Pti nasedani na stroj i sesedani z néj se pridrzujte fiditek.

e Cvicte ve vhodném odévu a obuvi.

e Pocitac chrante pred pfimym sluncem a vzdy osuste kapky potu, které
na ném ulpi.

e Tento produkt je vybaven brzdovym systémem regulovanym na
zakladé rychlosti.

e Dalsi informace o zarucnich podminkach naleznete v zarucni knizce
pfilozené k produktu.

Nezapomerite, prosim, Ze zaruka se nevztahuje na skody v dlisledku
prepravy nebo nedodrzeni pokyn( pro sefizovani nebo udrzbu
popsanych v této pfirucce.

e Stroj nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vyssi nez 120 kg.

* Nepokousejte se o Zadné opravy nebo sefizovani, které nejsou
uvedeny v tomto navodu. VSechno ostatni musite prfenechat osobé
znalé udrzby elektromechanickych zafizeni a oprdvnéné na zakladé
prislusnych zakond provadét prace souvisejici s jejich udrzbou a
opravami.
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Bezpec¢nost prace s elektfinou

- Pfed uzitim zkontrolujte, zda voltaz elektrické zasuvky
odpovida voltaZi stroje

- NepoutZivejte prodluzovaci kabel

- Udrzujte vSechny kabely z dosahu topeni, oleje a ostrych
hran

- Nezasahujte a nemérnte hlavni elektricky kabel

- NepoutZivejte pfistroj, je-li hlavni elektricky kabel poskozen.
Kontaktujte svého prodejce.

- Vzdy rozmotejte cely elektricky pfivodni kabel

- Dbejte na to, aby pfivodni elektricky kabel neved| pod
zaddnym nabytkem, kobercem ani jinymi objekty.

- Dbejte na to, aby privodni elektricky kabel nevisel a nemohlo
o néj byt omylem zavadéno

- Nenechavejte pfistroj zapojeny do elektrické zasuvky bez
dozoru

- Netahejte privodni kabel z elektrické zasuvky silou

- Vytdhnéte pfivodni kabel z elektrické zasuvky vidy, kdyz
stroj neni pouZzivan a vidy pred sestavovanim a rozkladanim
pfistroje

Popis (obr. A)
Tento trenazér je uréeny pro domaci poutziti. Simuluje
pohyb redlného veslovani bez zatézovani kloubu.

Obsah baleni (obr. B & C)

- Baleni obsahuje soucastky uvedené na obrazku B
-V baleni naleznete Sroubky a matice uvedené v obrazku C

ﬂ Info

Pokud nékterd soucast chybi, kontaktujte svého prodejce

Montaz (obr. D)

AUpozorném'

Montaz provadéjte v poradi, jak je uvedeno na
obrazcich

S trenazérem manipulujte vzdy jen za pomoci druhé
osoby
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A Upozornéni

e Trenazér umistujte vidy jen na rovny a pevny povrch
Doporucujeme vyZzit ochrannou podlozku, aby
nedoslo k poskozeni podlahy

Zajistéte nejméné 100 cm volného prostoru

kolem v$ech stran stroje.

PFi montazi postupujte dle obrazkd

Cviceni
Trénink na veslafském trenazéru je skvélé aerobni cviceni,
vychazejici z principu, Ze cvi¢eni by mélo byt patficné lehké, ale
pfitom dlouhodobé. Aerobni cviceni vychazi ze zlepSovani
maximalniho télesného prijmu kysliku, coz naopak vede ke
zlepsovani vytrvalosti a kondice. Schopnost téla spalovat tuk
jako palivo pfimo zavisi na jeho kapacité pfrijimat kysliku.
Aerobni cvi¢eni by mélo byt pfedevsim pfijemné. BEhem
tréninku byste se méli zapotit, ale neméli byste lapat po dechu.
Cvicit byste méli nejméné tfikrat tydné po 30 minutdch, abyste
dosahli zakladni kondicni Urovné. Udrzet se na této Urovni
vyZaduje nékolik tréninkd tydné. Po dosazeni zakladni kondice
je mozno ji snadno zlepSovat pouhym zvySovanim poctu
tréninka.
Cviceni se vzdy projevi hmotnostnim Ubytkem, protoZe jde o
jediny zpUsob, jak doplfiovat energii spalovanou télem. Praveé
proto je vidy vhodné kombinovat pravidelné cvi¢eni se zdravou
dietou. Clovék drzici dietu by mél cvicit denné — zpocatku 30
minut nebo méné a postupné zvySovat denni tréninkovou
davku aZ na jednu hodinu. Méli byste zacit pomalu a pfi nizkém
odporu, protoZe naroc¢né cvi¢eni mlze vystavit srdce a obéhovy
systém nadmérné zatézi. Se zlepsujici se kondici mlzZete
postupné zvysovat zatéZ a rychlost.

Rozcviceni a zahfati
Spravné rozcviceni pomuze zrychlit proudéni krve ve Vasem
téle, zrychli tep a pfipravi svaly na vykondni zatéze.

v _wvs

Predejdete kiecim a svalovému poskozeni.

Faze posilovani

Faze, kdy je Vase télo nejvice namahano a svaly jsou
nejpruznéjsi. BEhem cviceni je dlleZité udriovat stalé tempo
bez vykyvl. Méli byste dosahnout nasledujicich hodnot
srde¢niho pulsu pro nejefektivné;jsi vykon. Hodnota
spravného pulsu zavisi také na Vasem véku. V idealni zoné
pulsu cvicte 15-20 minut.

Zklidnéni a protazeni

Faze, ve které se zklidnuje Vas kardiovaskularni systém a
svaly se uvolnuji. Zvolnéte tempo a pokracujte zvolna 5 minut
a poté se protdhnéte. Doporucujeme cviceni rozdélit
rovnomérné béhem tydne a rezim dodrzovat, necvicte
narazoveé.
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Rysovani svall

Pokud chcete dosdhnout vyrysovani svald, je potifeba mit
nastaven co nejvyssi odpor. Cviceni musi byt intenzivni a
namahavé.

Snizeni vahy

Dalezité je pravidelny cvi¢ebni rezim. Cim déle a pravidelngji
budete cvicit, tim vice kalorii spalite. Dodrzujte hodnotu
svého idealniho srde¢niho pulsu béhem cviceni, pfi téchto
hodnotdch je spalovani kalorii nejefektivnéjsi.

Srdecni tep

Méreni srdecniho pulsu (pomoci hrudniho pasu)

Méreni pomoci hrudniho pasu je nejpfesnéjsim typem
méfeni. Méfeni probiha diky elektrodam umisténych na
hrudnim pasu, ktery pouZijete dle instrukci uvedenych na
jeho obalu. Elektrody vysilaji zaznamenany puls do pfijimace
na pocitaci a ten hodnoty zobrazi. Pro spravné méreni musi
byt Vase pokozka lehce vihkd a kontakt na senzorech
nepretrzity. Pokud je Vase kize pfilis sucha nebo prilis vihka,
muUZe byt méfeni nepiesné.

AUpozorném’

Pokud mdte kardiostimulator, konzultujte pouZiti hrudniho
pasu se svym lékafem!
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A Upozorneéni

e  Pokud se v mistnosti vyskytuji dalsi zafizeni (hrudni
pdsy), mohou se jejich signaly navzajem rusit, proto
dodrzujte nejméné 1,5m rozestup mezi jejich uzitim.
Pokud je aktivni jen jeden pfijimac (na pocitaci) a vice
vysilacll (pasa), zajistéte, aby pouze jeden vysilac byl v
dosahu pfijimace.

ﬂ Info

¢ Hrudni pas vZdy umistujte na holou kdzi pod

obleceni. Pokud byste pas umistili na obleceni, Zadny signal by
nebyl zaznamenan.

¢ Pokud nastavite maximalni limit pro méfeni pulsu,

alarm se ozve pokazdé, kdyz tento limit pfesahnete

¢ Vysila¢ na hrudnim pasu musi byt v dosahu 1m od

metru od prijimace (pocitace) a elektrody dostatecné
navlhceny, aby byl signal spravné zachycen

* Nékteré latky v obleceni (polyester, polyamid atd.)
vytvareni statickou elektfinu a mohou ovlivnit naméreny
vysledek

¢ Mobilni telefony, televize a jina elektronicka zafizeni
vytvareji elektromagnetické pole, které maze ovlivnit vysledek
méfeni

Maximalni srde¢ni tep

(béhem tréninku)

Kratké sekvence s vysokou zatézi zvysuji maximalni silu a svalovou
hmotu, del3i sekvence pfi nizsi zatéZi zlepSuji postavu a zvysuji
vytrvalost. Nejdfive si zjistéte svou maximalni tepovou frekvenci, tj.
stav, kdy vase tepova frekvence pti zvysujici se zatézi uz dal nestoupa.
Pokud neznate svou maximalni tepovou frekvenci, pouZijte prosim jako
voditko nasledujici vzorec: 220 — vék

Jde o prlimérné hodnoty, maximalni hodnota je individualni.

AUpozorném’

e Nikdy svlij maximalni tepovy limit neprekracujte!
Zacatecnik
50-60% maxima srde¢niho tepu
Vhodné také pro osoby snazici se udrzet hmotnost, rekonvalescenty a ty,
ktefi dlouho necvicili. Doporucuji se tfi cvi¢eni tydné v délce alespori pul
hodiny. Pravidelnym cvi¢enim se znac¢né zlepsi vykonnost dychaciho a
obéhového systému a toto zlepseni rychle pocitite.

Pokrodily

60-70% maxima srde¢niho tepu
Perfektni pro zlepSovani a udrzovani kondice. Uz pfimérenad zatéz rozviji
ucinné srdce a plice, pokud trénujete minimalné 30 minut alespon
trikrat tydné. Pro dalsi zlepSovani kondice zvysujte bud' frekvenci, nebo
zatéz, ale ne oboji soucasné!

Expert

70-80 % maxima srdec¢niho tepu

Cviceni na této Urovni vyhovuje pouze nejzdatnéjsim jedincim a
predpoklada dlouhodobé vytrvalostni tréninky.
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Skladani (obr. G)
Vytahnéte pojistku, uvolnéte fixacni kolik a slozte hlinikovou
kolejnici a poté vlozte pojistku.

Rozkladani

Stejny postup jako pti rozkladani, ale v opaéném poradi.

Zdroj (obr. E)

Trenazér je pfipojen na externi zdroj. Prohlédnéte si obrazky
a najdéte umisténi hlavni zdroje.

Info
ﬂ Nejdtive ptipojte zdroj do trenazéru a potom
teprve do elektrické zasuvky.
e Zdroj vzdy odpojte, kdyz nebude trenazér pouzivat.

Jak veslovat

Uchop

Chopte se madla obéma rukama s
rovnymi pazemi a rovnymi zady.

Tah

Tahnéte smérem vzad a
odtlacujte se nohama. PaZe i zada”
rovné.

Ukonéeni

Nohy pIné natazeny, lokty u téla a
dlané s madlem pred bfichem.

22

Recovery

Uvolnéte kolena a posunujte se
smérem vpred.

ﬁchop

Zpét do vychozi pozice a
pokracujeme znovu.

Uchop - Tah
Vzdy zaéinejte tah s paZzemi natazenymi vpied. Tahnéte
silou smérem dozadu pomoci nohou, zatimco zada i paze
zustavaji rovné.

Ukondceni
Zacénéte pomalu ptitahovat paze K t€lu, az dokud nebude
madlo u vaseho bficha a lokty ohnuty.

Obnova - Uchop

Vrat'te se do vychozi pozice a vSe opakujte.

AUpozoménz’

»  Pfed zahgjenim cviceni, konzultujte sviyj
zdravotni stav s 1ékafem.

e Pokud ucitite nevolnost, okamzité se cvicenim prestarite

Pocditaé (obr. F)
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AUpozorném’

e Pocitac udrzujte mimo dosah pfimého slune¢niho zafeni.

¢ Plochu pocitace ihned vysuste, pokud je kryt zmacen
kapkami potu.

¢ Na pocitac si nelehejte.

Vysvétleni funkci displeje

Info
Pokud pocitac neni pouzivan déle nez 4 minuty,
prepne se do reZzimu spanku.

Cas/ 500m

- Zobrazuje Cas potiebny k ujeti vzdalenosti 500m na
zaklad¢ rychlosti vaseho veslovani
- Rozmezi: 0 ~ 99:00 min.

SPM

- SPM znamena Strokes Per Minute a zobrazuje
pocet tahti za minutu

- Rozmezi: 0 ~ 999 SPM.

Vzdalenost M

- Bez nastaveni cilové hodnoty se budou metry pficitat

- Pokud nastavite cilovou hodnotu budou se metry
odecitat dokud nedosdhne hodnota 0, poté se ozve
alarm nebo zobrazi bliknuti
Rozmezi: 0 ~ 99999 M. (£ 100M.)

Cas

- Bez nastaveni cilové hodnoty se bude Cas pricitat

- Pokud nastavite cilovou hodnotu bude se ¢as odecitat
dokud nedosahne hodnota 0, poté se ozve alarm nebo
zobrazi bliknuti

- Pokud nenastavite dalsi
automaticky pricitat

- Pokud pocitat nezaznamena zadny pohyb po dobu 4
minut, ¢as se automaticky zastavi

- Rozmezi: 0:00 ~ 99:59.

hodnoty, ¢as se zacne

Tempa (Strokes)
- Zobrazuje pocet vykonanych taht
- Rozmezi: 0 ~99999 /+ 1 tah.

Kalorie

- Pokud nenastavite cilovou hodnotu, budou se kalorie
automaticky pficitat.

CeStina

Bez nastaveni cilové hodnoty se budou kalorie pficitat

Pokud nastavite cilovou hodnotu budou se kalorie odecitat dokud
nedosahne hodnota 0, poté se ozve alarm nebo zobrazi bliknuti
Automaticky pocita spalené kalorie béhem cviceni

Rozmezi: 0 ~ 9999 Kalorii

ﬂ Info

Namétena data jsou pouze orientac¢ni a nemohou byt
pouzita k Iékatskym ucelim

Puls

Pokud pocita¢ zaznamena méfeni pulsu, zobrazi se
na displeji po 6 vtefinach

Pokud nebude zadny puls zaznamenan, zobrazi se

Vv polic¢ku “P”.

Pokud bude vas puls piilis vysoky a ptes limit, 0zve
se alarm

Rozmezi: 0-30 ~ 230 BPM

Zatéz (Load)

Zobrazuje aktualné nastavenou zatéz, zména
zatéze trva 3 vtefiny
Rozmezi: 1 ~ 16

Vysvétleni tlacitek
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Reset

Kratkym stiskem tlac¢itka vymazete aktualni hodnoty v
nastaveni
Dlouhym stiskem vymazete v§echny hodnoty

Start/ Stop

Spusti, zastavi nebo prerusi cviceni.

Recovery

Pokud pocita¢ zachycuje signal srde¢niho tepu, 1ze

vyuzit funkci Recovery a zjistit schopnost obnovy
vaSeho srde¢niho tepu

Up/vzhiiru
Zvysuje uroven zatéze béhem cviceni
Nastaveni vybéru

Mode

Potvrzuje funkci nebo nastaveni.

Down/dolua

Snizuje Uroven zatéze béhem cviceni

Nastaveni vybéru
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Funkce

Zapnuti

- Zapnéte zdroj trenazéru

- Stisknéte jakékoliv tlacitko pro zapnuti pocitace nebo
probuzeni z rezimu spanku

- Kdyz zacnete cvicit, pocita¢ se sam aktivuje

Vypnuti

- Pokud pocita¢ nezaznamena zadny pohyb po dobu déle
nez 4 minuty, pfepne se do rezimu spanku.

- Odpojte elektricky zdroj z trenazéru

Programy

Quick start / Rychly start

- Stisknéte “START/ STOP” pro zahajeni cviceni bez
nastavenych hodnot

- Pouzijte “UP/ DOWN?” pro nastaveni zatéze

Ukon¢eni cvi¢eni
- Stisknéte “START/ STOP” pro ukonceni nebo
preruseni cviceni
Pro opétovné spusténi stisknéte znovu “START/ STOP”
- Stisknéte “RESET” pro vymazani naméfenych
hodnot.

Manualni méd

- Pouzijte tlacitka “UP/ DOWN” pro vybér programu a
vyberte MANUAL mode a stisknéte tlacitko “MODE”
pro potvrzeni vybéru

- Pouzijte “UP/ DOWN? tlac¢itka pro nastaveni ¢asu
tréninku a potvrd'te stiskem tlacitka MODE

- Dale muzete nastavit také vzdalenost, pocet kalorii
nebo limit srdeéniho pulsu

ﬂ Info

¢ Pokud nastavite vice nez 1 cil, trénink se ukon¢i
automaticky po dosazeni prvniho z nich.

*  Pokud cil nenastavite, zistane okénko prazdné

*  Neni mozné nastavit zaroven cil pro ¢as a vzdalenost

*  Pulse nelze nastavit jako cilovou hodnotu, 1ze nastavit
pouze limit pro vysi pulsu, pokud je limit prekrocen,
ozve se alarm

- Stisknéte “START/ STOP” pro zahéjeni cviceni
- Pouzijte “UP/ DOWN?” pro nastaveni zatéze, zatéz se
zobrazuje v okénku Load

24

Programy (obr. F)
Pouzijte “UP/ DOWN” pro vybér médu programi
PROGRAM mode a potvrd'te tla¢itkem “MODE”.

- Pouzijte “UP/ DOWN” po vybér programu a potvrd’te
stiskem “MODE”

- Pouzijte “UP/ DOWN?” pro nastaveni ¢asu a stisknéte
“MODE” pro potvrzeni

- Stisknéte START/ STOP pro zah4jeni cviceni

- Pouzijte “UP/ DOWN?” pro nastaveni zatéze.

H.R.C. mode. (Mé6d srdecniho tepu)
Pouzijte “UP/ DOWN?” pro vybér programu H.R.C. a
potvrd’te stiskem “MODE”

- Pouzijte “UP/ DOWN” pro nastaveni véku

- Pouzijte “UP/ DOWN” pro vybér procenta dle vasi
fyzické zdatnosti 55%, 75%, 90%, TA.
55% = (220-vek) x55%, 75% = (220-vek) x75%
90% = (220-vek) x90%, TA= Cil (ptednastaveno =100 )
Pouzijte “UP/ DOWN?” pro nastaveni cilové hodnoty
Stisknéte “MODE” pro potvrzeni

- Pouzijte “UP/ DOWN?” pro nastaveni ¢asu a potvrd’te
stiskem MODE

- Stisknéte START/ STOP pro zahajeni cviceni

- Pouzijte RESET pro navrat do hlavniho menu.

Race Mode/Zavodni méd

- Pouzijte “UP/ DOWN” pro vybér programu RACE a
potvrd'te stiskem “MODE”

- Pouzijte “UP/ DOWN” pro nastaveni tahll za minutu
“Strokes per minute” pro pocitatovy simulator (Rozmezi
10~95 +5), stisknéte “MODE” pro potvrzeni

- Pouzijte “UP/ DOWN?” pro nastaveni cilové vzdalenosti
(Rozmezi 100~9900 metri £100) , stisknéte “MODE”
pro potvrzeni

- Stisknéte “START/ STOP” pro zahajeni zavodu

ﬂ Info

*  Zavod skonci. kdyz vy nebo pocita¢ dosahnete cile.

Uzivatel

- Pouzijte “UP/ DOWN?” pro vybér programu User a
potvrd’te stiskem “MODE”

- Pouzijte “UP/ DOWN” pro nastaveni prvniho
segmentu. (Rozmezi 1~16), potvrd'te stiskem “MODE”

- Opakujte tyto kroky pro nastaveni vsech segmentt

- Kdyz jsou vSechny nastaveny potvrd’te ulozeni
dlouhym stiskem tlacitka “MODE”

- Pouzijte “UP/ DOWN” pro nastaveni ¢asu a potvrd’te
MODE

- Stisknéte START/ STOP pro zah4jeni cviéeni.

- Pouzijte RESET pro navrat do hlavniho menu

Recovery
- Tato funkce mize byt spustén pouze pokud e
zaznamenam srdeéni puls

- TIME ¢as zobrazi ,,0:60° (vtefin) a zacne se odecitat az
k0.



- Poté pocitac zobrazi vysledek vasi fyzické kondice F1
az F6, co vysledek znamena naleznete v tabulce nize
- Stisknéte RECOVERY znovu a vratite se na ptivodni

obrazovku

F1 Vynikajici

F2 Vyborny

F3 Dobry

F4 Slaby

F5 Podprimérny

F6 Nedostatecny
Reseni chyb:

- Pokud zaénete cvicit a displej nic nezobrazuje,
zkontrolujte kabel zdroje.

ﬂ Info

*  Po 4 minutach necinnosti se pocita¢
automaticky vypne

*  Pokud pocita¢ spravné nezobrazuje, zkuste jej
odpojit od zdroje a znovu pripojit.

Péce a udrzba

TrenaZzér vyzaduje jen velmi malou udrzbu. Presto cas od ¢asu
zkontrolujte spravné utazeni vSech Sroubl a matic.

AUpozomém’

e Stroj Cistéte vlhkou utérkou. NepouZzivejte rozpoustédla.
¢ Nikdy nesundavejte ochranné kryty.
¢ Pokud je to nezbytné, namazte pohyblivé spoje

Poruchy a chyby

Navzdory soustavné kontrole kvality se mohou u stroje
vyskytnout vady a poruchy zavinéné jednotlivymi souc¢astmi.
Ve vétsiné pripadl neni nutné odvazet cely stroj na opravu,
protoZze obvykle staci vyménit vadnou soucast. JestliZe stroj
nefunguje spravné, kontaktujte co nejdrive svého prodejce
Tunturi. VZdy uvedte model a vyrobni Cislo stroje. Uvedte
také povahu problému, podminky pouziti a datum zakoupeni
stroje. Pokud pozadujete nahradni dily, vidy uvedte model,
vyrobni cislo stroje a Cislo nahradniho dilu, ktery poZadujete.

Presun a uskladnéni
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A Upozorneéni

Posilovaci stroj pfemistujte podle nasledujicich pokynd, protoze
jeho nespravnym zvedanim si miZete poskodit zada nebo
riskovat jiné nehody: stroj vidy pfemistujte ve dvou osobach.

Postavte se za posilovaci stroj a uchopte jednou rukou vodici ty¢
a druhou rukou sedatko. Naklonte stroj, aby spocinul na
pojezdovych kolec¢kach. Pfemistéte ho po pojezdovych
koleckach. Spustte stroj na podlahu tak, Ze budete pfidrzovat
vodici ty¢ a seddtko, a celou dobu budete stat za strojem.

Davejte pozor pfi pfemistovani stroje po nerovném povrchu,
napfiklad po schodech. Stroj byste nikdy neméli premistovat do
schodU na pojezdovych koleckach, misto toho je tfeba ho nést.
Doporudujeme, abyste pfi pfemistovani stroje pouzivali
ochrannou podlozku.

Abyste zabranili Spatnému fungovani veslafského trenazéru,

skladujte ho na suchém misté s co nejmensimi teplotnimi
odchylkami a chrdnéné pred prachem.

_Technické tidaje

Parametry Jednotky Hodnota
Délka cm 191
inch 75.2
Sitka cm 59
inch 23.2
Vyska cm 50
inch 19.7
Véaha kg 29.6
Ibs 11.7
Max. uzivatelska kg 120
hmotnost Ibs 265
Voltaz
\% 9Vv-DC
Ma. 05A
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Zaruka

Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere

Nizozemsko

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.
Bélotin 341

753 64 Bélotin
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ProhlaSeni vyrobce

Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze tento vyrobek spliiuje
normy piedepsané ve smérnici: EN 957 (HB), 89/336/EE a je
oznacen CE znamkou.

01-2017
Tunturi New Fitness BV Purmerweg
1

1311 XE Almere
The Netherlands

Vvrobce

© 2017 Tunturi New Fitness BV All
rights reserved.
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# Popis Specifikace Ks # Popis Specifikace Ks
1 Pocitac 1 44 Magneticka brzdova 1
2 Plocha podlozka O5xD10x1t 4 45 Sestiboky roub M6xP1.0x16L 1
3 Hlavni ram 1 46 Pruzna podlozka 06 1
4 Zdroj 200mm 3P 1 47 Plocha podlozka D6xD16x2t 1
5 Kryt fetézu (levy) 1 48 Ohnuta podlozka 012.5x218x0.3t 1
6 Kryt fetézu (pravy) 1 49 Lozisko 1
7 Servo motor sada CABLE 550L 1 50 Matice M8 2
8 Samozavrtavaci Sroub | M4x20L 4 51 Plocha podlozka O8xD19x1t 4
9 Samozavrtavaci Sroub | M4x50L 1 52 C Klip 12 2
10 Sestiboky §roub M10xP1.5x68L 1 53 Osa M8x146L 1
11 Valecky 2 54 Lozisko 6001RS 2
12 Sensor 1 55 One-way lozisko 032x020x16.5L 1
13 Sensor kabel 400mm 2P 1 56 Lozisko 61904 1
14 Sroub M4x10L 5 57 Drzak 034.5x95.2L 1
15 Sestiboky sroub M10xP1.5x50L 1
16 | Plocha podlozka B10x014x1t 2 58 | Vedeni kabelu 1
17 | Nylonova matice M10 1 59 | Sroub M8 2
18 Madla 1 60 Drzak kabelu 1
19 Krytka 2

madel 61 Pevny kryt 1
20 | Pena 390Lx@23x3m/m 1 62 |Pata 1
21 Drzék pruziny 1 63 Elasticky kabel @7x2600L 1

64 Kabel napéti (Cerny) @6x3000L 1

22 Horni kryt 1 65 Pedal (R, L) 1
23 Krytka podnozek 66 Pasek pedalt 590Lx50W 2
24 Spodni kryt 1

hlavniho ramu 67 Ptedni stabilizér 1
25 Horni kabel 550mm 12P 1 68 Krytka kolecka (leva) | 40x80 1
26 | Sroub 1/2-13x100L 1
27 | Nylonova matice 1-2-2013 1 69 | Krytka kolecka 40x80 1
28 Plocha podlozka D13x020x2t 2 (pravd)
29 Pruzina D14x01.4x20T 1 70 Sroub 3/16 x3/4 2
30 | Sestiboky Sroub MI0xP1.5x50L ! 71 | Hlinikova kolejnice | 108.7x48.5x1075L(65°) | 1
31 Lozisko ?10xQ14x15mmL 1 72 Zadni podpéra 1
82 | Kladka 042x13L ! 73 | Plocha zadni podpéry | 20x145 1
33 Lozisko ?10xD14x12mmL 1
34 Ploché podlozka 010xA20x2t 1 74 Sroub M5x14L M5x14L 3
35 Nylonova matice M10 1 75 Valecky ?42x13L 1
36 Drzak kladky 1 76 Sestiboky sroub M10xP1.5x30L 1

77 Lozisko D10xD14x6mmL 1

37 | Magnet @15%5T 1 78 | Lozisko @10x@14x3mmL 1
38 Kladkové kolecko ?42x13L 1 79 Matice M10 M10 1
39 Lozisko ?10xA14x6mmL 1 80 Krytka zadni podpéry 1
40 Nylonova matice M10 1
41 Sestiboky roub M10xP1.5x36L 1 81 Spojovaci ram 1
42 Lozisko ?10xA14x10mmL 1 82 Podlozka podpéry 1
43 Péna 20x20x5T 1
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# Popis Specifikace Ks # Popis Specifikace Ks
83 Kloub 1 126 | Sroub M4x8L M4x8L
84 1 127 | Zarazka
85 Kryt 1 -
36 Sroub M5x10L MB5x10L 4 128 | Sroub M5x10L M5x10L
87 Zarazka 4
88 Sroub zarazky &7.8xM6x79.8L 2
89 Sroub M6x10 M6x10L 2
90 Sroub M8x16 M8xP1.25x16L(6m/m) 6
91 Pruzna podlozka O8xD14x2T 4
92 Plocha podlozka D8xD16x1t 6
93 Sroub M4x12L M4x12L 2
94 Drzék sedla 1
95 Sedlo 1
96 Kryt sedla 1
97 Sroub M6x15L M6xP0.8x15L 6
98 Plocha podlozka D6xD13x1t 6
99 Pruzna podlozka 06 6
100 | M8 $roub M8x31L 4
101 | Kolecka sedadla ?43.2x11.8W 4
102 | Lozisko 08.2xA310x9.3L 4
103 | Plocha podlozka O8xA16x1t 4
104 | Pruzna podlozka D8xD14x2T 4
105 | M8 matice M8 4
106 | Sroub M4x10L 4

Hardware sada 1
107 | Allen $roub M10xP1.5x50L 2
108 | Plocha podlozka O10xA18x2t 2
109 | Jistici kolik M12x55L 1
110 | Plocha podlozka 13.5x32x2T 1
111 | Pojistka 09.5x128L 1
112 | Kryt matice 1
113 [ Pin ptedni desky 07.8x75L 2
114 | Lozisko pedalt 016x013.5x45L 2
115 Plocha podlozka D8xD19x2T 4
116 [ Pruzna podlozka D8xD14x2T 4
117 | Matice M8 M8 4
118 | Pfedni uchop 2
119 | Pedalova paka 012.7x475L 2
120 Zavit 13,15,19.5 1
121 Lozisko 13.14 1
122 | Allen kli¢ 6mm 30mmLx84mmL 1
123 | Adaptér 230V 50HZ, 9vDC 1

500mA

124 | Navlek pedalt ( D17xA13x182L 2

17*13*182L)
125 | Pfijimac signalu 3P 230MM 1
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